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AUTORIDADE NACIONAL DE PROTEGAO CIVIL

COMUNICADO

Acao de preparacio, realiza-se em todo o territorio nacional a 13 de outubro, as 10h|3,

A TERRA TREME - EXERCICIO PUBLICO DE CIDADANIA

No proximo dia |3 de outubro, as |0h13 - Dia Internacional para a Redugdo de Catdstrofes instituido pelas
Nagoes Unidas - todos os cidadaos sao desafiados a participar num exercicio de preparagao para o risco
sismico, promovido pela Autoridade Nacional de Protecao Civil, em conjunto com diversas entidades
publicas e privadas.

A iniciativa A TERRA TREME é um exercicio de um minuto, que ajudara toda a populagao a conhecer e a praticar
os 3 gestos que podem salvar vidas em caso de sismo.

Durante o exercicio, os cidadaos devem BAIXAR-SE sobre os joelhos, uma posicao que evita cair em caso de
ocorréncia de sismo, (também designado por terramoto ou tremor de terra). Deverio PROTEGER a cabega e o
pescoco com os bragos e as maos, procurando abrigar-se, se possivel colocando-se sob uma mesa resistente e
segurar-se firmemente a ela. Por fim, AGUARDAR até que a ‘terra pare de tremer’.

Nesta 4.* edigdo, destacamos o trabalho conjunto com o Ministério da Educagdo na promogao da Educagdo para o
Risco junto das Escolas — do pré-escolar ao secundario, num incentivo claro a uma cidadania ativa, solidaria e
responsavel em matéria de protegao civil. O planeta tem riscos, temos de aprender a conviver com os riscos,
apostar na prevencao e numa educagao que promove a preparagao das novas geragoes para situagoes de
emergéncia de maior gravidade.

Acima de tudo, A TERRA TREME é uma agao de sensibilizagao que esclarece sobre “o que fazer” e “nao fazer” em
caso de sismo, informagao resumida em 7 PASSOS e que valoriza a autonomia e a capacitagao dos cidadaos e
familias.

Para se inscrever na iniciativa, mostrando o seu interesse e a sua adesio a esta campanha, basta aceder a
www.aterratreme.pt.

Promova a animagao desse minuto, o debate e a partilha de ideias, antes ou apds o exercicio, de forma a melhorar
algumas fragilidades identificadas, organizando desde ja o exercicio do préximo ano!

Baixar Preteger Aguardar
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https://www.facebook.com/pages/Protec%C3%A7%C3%A3o-Civil/299348498182
https://twitter.com/ProteccaoCivil
http://www.prociv.pt/_layouts/listfeed.aspx?List=%7B9CC8534A-C753-4410-BBD6-B85ED7F357DE%7D
http://www.aterratreme.pt/

