Editorial

O outono chegou...! Com alguma atrapalhagdo, ainda muito em duvida se
deve ficar ou ndo, mas la vai dando um ar de sua graga.

O veréo, esse, bastante renitente ndo nos larga. Aquece muito, bastante (du-
rante o dia). Mas o outono, quando chega a noite lembra-nos que é tempo de
folhas secas, lareira acesa ao serdo, castanhas assadas e roupa quentinha!

Falha a chuva, essa “marota” que tanta falta nos faz. Estamos todos ansio-
samente a espera que chova bastante, durante muito tempo para repor a agua
das barragens e para que possamos ter uma boa agricultura e pecuéria.

Este més comemoramos o S. Martinho, santo que partilhou a sua capa com
um mendigo. Tenhamos ndés 0 mesmo espirito de partilha dos nossos afetos
e conhecimentos que também para cada um o sol brilhara. Porque no fundo
aqueles que dao também recebem, quanto mais ndo seja um olhar de reco-
nhecimento.

Boas leituras! De preferéncia a lareira...

Leonilde Garcia

CONTA-ME HISTORIAS!

Leitura do conto “Histéria da Maria Castanha” aos alunos do 1° CEB da Escola
Basica de Alvares pela docente de EMRC Sandra Mortagua.

No final os alunos construiram pequenos cartuchos de castanhas, com a cola-
boracéo da docente titular da turma, Ana Correia.

CONTA-ME HISTORIAS!

BE/CRE - “CONTA-ME HISTORIAS”- EDUCACAO PRE-ESCOLAR DE GOIS
- 8 DE NOVEMBRO DE 2017

A sessao de “Conta-me Histérias” foi dinamizada pelas docentes Carla Carva-
lho e Fatima Martins (leitora voluntaria).

Com a colaboracédo da educadora Paula Ramos, a histéria contada as crian-
cas da EPE da EB de Gois foi “A menina que voltou a ser menina”, de César
Madureira.

SIMULACRO DE INCENDIO
NA ESCOLA BASICA DE GOIS

G

Realizou-se no dia treze de no-
vembro de dois mil e dezassete, pe-
las dez horas e vinte e cinco minutos,
um exercicio de evacuagao na escola
sede do Agrupamento de Escolas de
Gois, sem aviso prévio, planificado e
promovido pelo Projeto de Seguran-
ca.

A evacuacao foi feita de forma rapi-
da e eficiente, num periodo de tempo
inferior a dois minutos, tendo toda a
comunidade escolar cumprido o de-
terminado no plano de emergéncia,
nomeadamente no que diz respeito
ao abandono dos materiais escola-
res nas salas e a deslocagéo rapida
e ordenada pelos corredores e esca-
darias.

Como vem sendo pratica, este pri-
meiro exercicio do ano letivo é rea-
lizado sem a intervengéo das autori-
dades militares e de protecéo civil do
concelho, com o objetivo apenas de
alertar para o treino dos procedimen-
tos previstos no plano de evacuacéo.

O exercicio foi dado por concluido
as 10h e 40 minutos.

A Coordenadora da Seguranga

Anabela Bernardo
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BE/CRE - DISTRIBUICAO DA MALA DOS SONHOS - Alvares

No dia 25 de outubro de 2017 distribuiu-se a
‘Mala dos Sonhos’ pelas criangas da Escola Ba-
sica de Alvares.

Boas Leituras!

BE/CRE - DISTRIBUICAO DA MALA DOS SONHOS - V. N. Ceira

No dia 31 de outubro de 2017 distribuiu-se a
‘Mala dos Sonhos’ pelas criangas da Escola Ba-

sica e Jardim de Infancia de Vila Nova do Ceira

Dia das Bruxas

Comemoracgéo do dia das Bruxas - Halloween
- 31 de outubro - educagao pré-escolar de gois

Baile realizado na sala de alunos da escola
sede na tarde do dia 3 de novembro de 2017.

O evento proposto pelos alunos do 9° ano, foi
coorganizado por estes e pelas respetivas pro-
fessoras diretoras de turma, Fatima Martins e
Albertina Nogueira, com a colaboragéo do Pro-
fessor Bibliotecario, José Santos.

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

A Educacao Sexual nas escolas & uma neces-
sidade e um direito das criangas, jovens e das
familias, previsto na legislacéo portuguesa desde
1984 (Lei n.° 3/84 - Direito & Educacéo Sexual e
ao Planeamento Familiar).

A lei 60/2009 foi regulamentada através da
Portaria n.° 196A/2010, que define os contetdos
da educacgao sexual para cada ciclo do ensino
basico e secundario.

Tomando como ponto de partida que falar de
sexualidade é uma parte integrante da vida de
cada individuo que contribui para a sua identida-
de ao longo de toda a vida e para o seu equi-
librio fisico e psicologico, a psicéloga escolar
implementou atividades com os alunos do 2.° e
3.°ciclo.

As turmas do 5.° e 6.° ano trabalharam o tema
da valorizagé@o do corpo e das relagcdes entre as
pessoas, do crescimento pessoal e da vida em
sociedade.

Com os alunos do 7.°, 8.° e 9.° as sessodes rea-
lizadas ao longo de 90 minutos trataram a preven-
¢ao da gravidez na adolescéncia.

Durante este ano letivo, o Gabinete de apoio ao
aluno e a familia, em articulagdo com o projeto de

Educacéo para a Saude, prosseguira a promogao
de atividades de apoio as familias na educacao
sexual de criangas e jovens.

Joana Marta

Psicologa Escolar

ESCOLA BASICA DE ALVARES
VISITA A ALVARES

B
ot B St
Os alunos do 3.° ano, da EB de Alvares, apro-
veitando o facto de estarem a trabalhar os itine-
rarios, resolveram fazer uma visita para dar a
conhecer a professora a sua localidade.
Aproveitaram também para conhecer e/ou
relembrar alguma da histéria do passado deste

meio local, visitando o pelourinho, a capela de
S. Cristovéo, a igreja, a antiga escola primaria,
a antiga fabrica de lanificios, o museu “Casa do
Ferreiro” e outros pontos de interesse, como o
quartel dos Bombeiros, a Junta de Freguesia, a

DIVULGACAO:
DOENCA DOS
LEGIONARIOS

Para mais informagao consultar:
https://www.dgs.pt/.../informacao-para-
pro.../epidemiologia.aspx
https://www.dgs.pt/.../doenca-dos-leg.../pre-
vencao-controlo.aspx
https://www.dgs.pt/.../doenca-dos-.../clinica-
e-terapeutica.aspx
https://www.dgs.pt/.../informacao-para-pro-
fi.../diagnostico.aspx
https://www.dgs.pt/.../doenca-do.../medidas-
perante-um-caso.aspx
https://www.dgs.pt/.../doenca-d.../vigilancia-
nos-viajantes.aspx
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quial e o Lar e Centro de Dia S. Mateus.
Durante tanta aprendizagem, ainda tiveram
tempo para brincar no parque infantil de Alvares.
Foi uma tarde bastante divertida!
Os meninos e professora da Escola de Alva-
res

DEPOSITRAO 2017/2018

N6s reciclamos...
Recolha de uenos e grandes equipamentos
elétricos/eletrénicos , pilhas e lampadas.

(Torradeiras, Fritadeiras, Secadores de Televises Aspiradores, Méquinas de
Tmprestoras, Computadores, Telemévels m'don:#tn__) gy
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Cancao de S. Martinho

Cangéo de S. Martinho can-
tada pelos alunos da escola do
1° ciclo de Gois.
Com a cara toda preta

As Castanhas Esquecemos a sacola!

E um dia diferente
Dia 11 de novembro Ha magusto cé na escola.
Esquecemos a sacola!
E um dia diferente, Foi um dia bem alegre
Ha magusto ca na escola. As castanhas a estalar,

E nés todos de maos dadas
Na caruma da fogueira Numa roda a cantar.
As castanhas a estalar!
E nés todos de méos dadas Musica: “ La vai uma, la vao
A sua volta a cantar. duas...”

Comemoracao do Dia de S. Martinho na Escola Basica de Alvares

Os alunos da escola
de Alvares festejaram o
dia de S.Martinho, no
dia 13 de novembro.
Fizeram uma Maria
Castanha, com a técni-
ca do leque, divertiram-
se com alguns jogos
tradicionais e comeram
umas deliciosas cas-
tanhas, as quais leva-
ram nas bolsinhas que
construiram... Foi a 1.2
vez que alguns meni-
nos coseram e sairam-
se muito bem!

Campanha Papel por Alimentos
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é essencial  ppRTICIPAMOS!
na luta contra 4 Campanha "Papel por Alimentos" Que tipo de papel & acsite?

No dmbito da presente campanha, pode ser entregue todo o tipo de papel

Banco Alimentar incentiva troca de papel por alimentos

jornaisirevistas fotocspias
Os Bancos Alimentares iniciaram uma campanha “Papel por Alimentos” com contornos
ambientais e de solidariedade no &mbito da qual o papel angariado (jornais, revistas, folhetos, rascunhos impressos (publicidade)
etc.) é convertido em produtos alimentares.
envelopes papel de fax
A Campanha “Papel por Alimentos” integra-se num ideal mais vaste de sensibilizacio para a
papéis timbrados arquivos mortos

importincia do papel de cada pessoa na sociedade e para a possibilidade de recuperar e reutilizar

coisas que parecem ndo ter valor.

Que tipo de papel ndo é aceite?

Esta acgdo ¢ desenvolvida em parceria com uma empresa de recolha e recuperagic de .
i - . No dmbito da presente campanha, nio é aceite:
desperdicios, que por cada tonelada de papel recolhido vai entregar bens alimentares indicados

Pape'.“ sado pela Federagio Portuguesa dos Bancos Alimentares. cartio e papelio papéis plastificados

Alimentos FutorsghoPortguesa

dos Bancos Alimentares.

papéis metalizados papéis parafinados

O seu papel ¢ essencial na luta contra a fome
www.papelporalimentos.pt pap

3 = Perguntas Frequentes papel vegetal fotografias
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GOIS fitas adesivas
CONTINUA A ASSOCIAR-SE A INICIATIVA - Ok s PavsLior ARkt Aé ctando dura esta -
BANCO ALIMENTAR AC: ha “Papel Ali " h id: la Federacio P d A campe
CONTRA A FOME DE COIMBRA - CAMPA- B ampaAr'\ 4 “Papel por Almentos” ¢ ur‘:a campar;a pT:OVIdadPea ¢ e;ac ° ?r:.rg:esa osl A campanha ndo tem limite temporal previsto.
i tornos ambientais e de solidariedade: per cada tonelada de papel
NHA PAPEL POR ALIMENTOS ancos Amentares com con '
recolhido é doado pela empresa bens alimentares bésicos. Como colocar o papel para doar ao Banco Alimentar?
Para que todas/os possamos contribuir para A Campanha “Papel por Alimentos” integra-se num quadro mais vasto de sensibilizacio para a © banco alimentar agradece que o papel seja colocado dentro de sacos plisticos para facilitar a
uma causa tao nobre como a luta contra a fome, importincia do papel de cada pessoa na sociedade e para a possibilidade de recuperar e reutilizar racolha.
bem como para um Ambiente melhor, deixamos coisas que parecem nio ter valor. Quando tivermos bastante papel, a quem avisar?
a presente Informagao. ; Quem pode associar-se a esta campanha? Deve ser avisado o banco alimentar mais préximo, que faz a recolha assim que tenha
O papel que possuam podera ser entregue na Todas as doacdes sio bem-vindas. Para além do publico em geral, podem associar-se escolas disponibiidada, através dos saguintas contatos:
Escola devidamente acondicionado em sacos de S ' ) ' :
plastico universidades, instituigées, empresas, administragio publica, administragio local, hotéis, agéncias ;""‘i:"‘;g’“:mam“e Colmbra ZM‘;B':';?;": 89
- e .
CONTAMOS COM A PART'C'PAQAO E CO- de viagem, seguradoras, etc. Enfim todas as instituigBes que tenham papel para reciclar dando 3040-809 CERNACHE Ernall: bacokbrabancoaliiemar;

LABORAQAO DE TODAS/OS! origem a alimentes, para guem precisa.
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SESSOES DE SENSIBILIZACAO/ INFORMACAO SOBRE
«DIREITOS DA CRIANCA» - 20 DE NOVEMBRO DE 2017

Estas sessoes dirigiram-se aos alunos do 5° e 6° anos da Es-
cola Basica de Gois, promovidas pelo GAAF com a colaboracdo
dos agentes da Seccgao de Programas Especiais da GNR — Escola
Segura, Rita Santos e Arnaldo Silva, no dia 20 de novembro de
2017, na BE/CRE.

e -

A Fundacdo Make-A-Wish® Portugal, reconhecida como IPSS
desde 2009, tem como missé&o realizar os desejos de criancas e
jovens, dos 3 aos 18 anos, que sofrem de doencas que colocam
em risco a sua vida, levando-lhes um momento de forga, alegria e
esperanga.

Para uma crian¢a gravemente doente, ver o seu desejo realizar-
se significa que nada é impossivel, significa recuperar a esperanga
e a forca para lutar, significa poder esquecer por uns momentos a
sua doenga e ser simplesmente uma crianga.

Neste momento, esta a ser dinamizado o 5° Concurso de Deco-
racao de Natal Inter-Escolas, ao qual o Grupo de Artes da Escola
Basica de Gois se associou, e que consiste na selecdo e reconhe-
cimento da decorag@o mais criativa e original, usando as estrelas
de natal Make-A-Wish.

Todos os anos, as estrelas de Natal tornam-se o simbolo da

O GRUPO DE ARTES DA ESCOLA BASICA DE
GOIS PARTICIPA NO 5° CONCURSO DE
DECORAGCAO DE NATAL INTER-ESCOLAS

campanha de Natal Make-A-Wish e funcionam simultaneamente
como objeto de decoragao e de apoio para a realizacao de desejos
de criancas e jovens Make-A-Wish. Cada estrela corresponde a
um donativo de 1€.

Convidamo-lo a fazer parte desta atividade, através da cedéncia
de um donativo para a aquisicao da(s) estrela(s) de Natal Make-A-
Wish, que posteriormente sera personalizada com uma mensagem
solidaria e, em conjunto com a Escola, sera definido um plano de
decoracao.

Saiba mais sobre a Make-A-Wish Portugal consultando o site
da instituicdo (www.makeawish.pt) ou o facebook (www.facebook.
com/makeawish.pt)

Agradecemos desde ja a sua colaboracao nesta causa tao no-
bre!

A Diretora do AEG: Cristina Maria Santos Martins

Magusto em Vila Nova do Ceira

No dia 10 de novembro realizamos o nosso Magusto, na Escola
Bésica de Vila Nova do Ceira, com os meninos da educagao pré-
escolar e do 1° ciclo. Foi uma atividade do agrado de todos.

A professora Anabela ofereceu muitos tomates-cereja e nos, na
Escola Bésica de Vila Nova do Ceira, com os meninos da educa-
¢éo pré-escolar e do 1° ciclo fizemos a sementeira. Agora é s6
esperar.”

‘HA PUZZLE
NA BE/CRE’

Langamento da atividade de ocupagéo ativa e educativa dos
tempos livres na BE/CRE, “HA PUZZLE NA BE/CRE”.

V. ) e ey

Quando tiveres tempo livre, vai a Biblioteca
Escolar/ Centro de Recursos Educativos,
individualmente ou em grupo, e da o teu
contributo para a resolucdo do puzzle de
1000 pecas “O Pintor de Girassdis” de Van
Gogh, oferecido pelo Prof. Pedro Faro, que
se encontra na mesa
de trabalho.

Diverte-te aprendendo!

O Agrupamento de Escolas de Gois
deseja que a magia do Natal transforme to-
dos os seus sonhos na mais linda
realidade e que 0 ano de 2018 seja repleto
de Saude, Paz, Amor e Prosperidade.

(PBoas Festas!

A Diretora do Agrupamento: Cristina Martins




