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Descritores do Perfil do

Dominios Ponderacao Indicadores aluno Instrumentos de avaliacio
O aluno desenvolve as competéncias essenciais previstas para o
ano de escolaridade do nimero de matérias das diferentes ConheFedor/ sabedor/
subéreas. culto/ informado
(A7 Bﬂ Gﬂ I’ J)
Elabora sequéncias de hgbilidjldes e/pu coreografias; Criativo /Expressivo - Grelhas de observacio
Resolve problemas em situacdes de jogo; (A,C,D,)) do desempenho nas
Conhece e realiza os elementos técnicos fundamentais; Critico/Analitico (A, B, | atividades Fisicas /
Reage a diferentes técnicas/regras em situacdo de competicao. C,D,G) Desportivas e
. - ) Indagador/ e .
AREA DAS Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus Inv efti gador/ Ritmico/Expressivas
ATIVIDADES companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios, | gicror 0o durante as aulas;
; 700 . . . g eqe )
FISICAS Yo com respeltO., disciplina e responsablhdade. organizador _ Registo das atitudes
Aceita o apoio dos companheiros nos esfor¢os de L. .
. . " (A,B,C,D,F,H,LJ) | sécio afetivas.
aperfeicoamento proprio, bem como as op¢des do(s) outro(s) e as Respeitador da
dificuldades r§velaiias por ele(s).. L. diferenca Questionador | - Registo da prestagdo
Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagao, e Comunicador motora
escolhendo as acdes favoraveis ao €xito, seguranca ¢ bom (A,B,D,E,F,G,H,I '
ambiente relacional, na atividade da turma, revelando empenho e N T T Teste escrito e/ou
autonomia. . N o Cuidador de si e do trabalho escrito e/ou
Assume compromissos r'e:sppr%sab{lldades de organizagao e outro conhecimento pratico
preparagao das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo (B,E, F, G) e/ou trabalho criativo.
com empenho e brio as tarefas inerentes. Au’t R a,w alia dor/
AREA DA Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular | Heteroavaliador
APTIDAO FIiSICA 10% e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao (transversal as areas)
Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo. (A, B, E, F, H)
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AREA DOS
CONHECIMENT
oS

20%

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado. Interpreta as principais
adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

Conhece e aplicar cuidados de higiene;

Conhece e aplica as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

Conhece e aplica regras de preservagao dos recursos materiais e
do ambiente;

Conhece o regulamento, a historia e a evolugdo das modalidades;
Compreende a mecanica e a dindmica dos exercicios;

Conhece, aplica e identifica os elementos técnico-taticos
abordados;

Desenvolve a capacidade de resposta (Expressao/compreensao
oral e escrita).

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)  D. Pensamento critico e pensamento criativo

A. Linguagens e textos
B. Informacdo e comunicagao

C. Raciocinio e resolugéo de problemas

E. Relacionamento interpessoal
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, saude e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica
I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e dominio do corpo




