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DESFILE DE CARNAVAL 2023 -  CONVITE
17 de Fevereiro

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS 
(OPE) - ALUNOS DO 3º CICLO 

ASSOCIAÇÃO SOL REALIZA SESSÕES 
DE SENSIBILIZAÇÃO DO AGRUPAMENTO

Ano novo, vida nova!
Eis que chega a edição de janeiro 

do nosso Passo a Passo… 
Esta edição divulga algumas das 

atividades que se realizaram durante 
o mês de janeiro, como são exemplo 
a Comemoração do Dia de Reis, as 
atividades dos Clubes e Projetos, no-
meadamente o Clube de Ciência Viva 
na Escola, o Clube do Empreendedo-
rismo e o Desporto Escolar, as Cam-
panhas de Solidariedade no Agrupa-
mento e as ações do GAAF/CAA, o 
Orçamento Participativo das Escolas, 
a Turma No TOPO e a terceira edição 
da Academia Digital para Pais. 

Também divulgamos o Desfile de 
Carnaval, que ocorrerá pelas ruas da 
Vila de Góis, no dia 17 de fevereiro de 
2023 (sexta-feira), pelas 10h/10h15m. 

Assim, deixamos um agradecimen-
to a todos aqueles que possibilitaram 
a realização e concretização das ati-
vidades mencionadas, bem como de 
tantas outras que não estando aqui 
documentadas também foram impor-
tantes para a aprendizagem e forma-
ção integral das crianças e jovens do 
Agrupamento. Esta congratulação 
é dirigida tanto aos elementos do 
Agrupamento como às entidades par-
ceiras que connosco colaboraram na 
sua implementação.

Aproveitamos para desejar a toda 
a Comunidade Educativa umas Boas 
Leituras e muita Saúde!

A Diretora do Agrupamento de 
Escolas de Góis: Cristina Maria dos 
Santos Martins

Editorial Dia dos Reis em Alvares

As crianças, alunos, docentes da 
EPE e do 1º CEB, assistentes ope-
racionais e docentes das atividades 
de coadjuvação, foram no dia 12 de 
janeiro, Cantar os Reis junto aos ido-
sos do Lar de São Romão em Alvares 
e desejaram-lhes um feliz ano novo 
de 2023. 

A coordenadora do lar agradeceu 
esta “visita especial” e saudou todos 
os participantes da Escola Básica An-
selmo dos Santos Ferreira, no “esfor-
ço de manter esta tradição bem viva 
nos mais novos”. 

As docentes: Goreti Ribeiro e Na-
tália Santos

VAMOS CANTAR AS 
JANEIRAS
Natal dos simples

Vamos cantar as janeiras
Vamos cantar as janeiras
Por esses quintais adentro vamos
Às raparigas solteiras

Vamos cantar orvalhadas
Vamos cantar orvalhadas
Por esses quintais adentro vamos
Às raparigas casadas

Vira o vento e muda a sorte
Vira o vento e muda a sorte
Por aqueles olivais perdidos
Foi-se embora o vento norte

Muita neve cai na serra
Muita neve cai na serra
Só se lembra dos caminhos velhos
Quem tem saudades da terra

Quem tem a candeia acesa
Quem tem a candeia acesa
Rabanadas pão e vinho novo
Matava a fome à pobreza

Já nos cansa esta lonjura
Já nos cansa esta lonjura
Só se lembra dos caminhos velhos
Quem anda à noite à ventura

Letra e música de Zeca Afonso

O Ciclo da Água e a 
Acidificação dos Oceanos

No âmbito do Clube Ciência Viva na 
Escola, decorreu no passado dia 7 de 
dezembro, uma atividade relacionada 
com a importância da preservação da 
água. Os alunos perceberam o que é 
a acidificação dos oceanos, provocada 
pelo aquecimento global, e como fazer 
chuva. Revisitaram as matérias dadas 
sobre o ciclo da água e a sua impor-
tância para a nossa sobrevivência.

Aprenderam que é possível poupar 
dinheiro e água, usando um simples 
balde na banheira/polibã para recolher 
a água fria antes do duche e usá-la 
para uma descarga de xixi em detri-
mento de uma descarga de autoclis-
mo.

Ouviram a história do Floco de 
Neve, da escritora Joana Estima, e 
compreenderam o que significa o 

aquecimento global e as alterações no 
clima, bem como o que podem fazer, e 
muitos já fazem, para proteger o nos-
so Planeta tão bonito, que é a Nossa 
casa. 

Os alunos do 3º e 4º anos
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Clube de Empreendedorismo no AEG
Do velho se pode fazer novo … 
diz o povo e é bem verdade!

No corrente ano escolar, os docentes respon-
sáveis pelo Clube de Empreendedorismo decidi-
ram propor a reutilização de diversos materiais, 
dando-lhes vida nova, com o mínimo de custos, 
e ao mesmo tempo dotar as instalações de pe-
quenas peças de mobiliário que os alunos sintam 
como suas.

Com este propósito, entre as obras projeta-
das, está praticamente concluída a “prateleira 

decorativa com cabides”, construída com peças 
de madeira retiradas de paletes, e restantes ma-
teriais procurados na arrecadação da escola em 
que se vão depositando os objetos sem utilidade 
imediata.

As alunas Mafalda Luís e Rita Neves, muito 
entusiasmadas desde o início, começaram por 
fazer a lista de materiais e ferramentas necessá-
rios, reunir estes meios com a ajuda do professor, 

Está um frio 
de Rachar!

Se para a rua for brincar
E as luvas não levar
Chego a casa e digo à mãe
Está um frio de rachar!

Vejo o rio a gelar
Ouço o vento a soprar,
O papá bem me avisou
Está um frio de rachar!

No telhado estou a ouvir
A chuvinha a cair
O inverno está a chegar         BIS
Está um frio de rachar!

Associação SOL 
realiza sessões de Sensibilização do Agrupamento

De forma contextualizada com as várias ações 
de promoção da educação para a saúde desen-
volvidas ao longo do ano letivo e, especifica-
mente, com o objetivo de prevenir o mais pre-
cocemente possível a infecção por VIH/SIDA, o 
Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família (GAAF) 
organizou a realização de um trabalho de parce-
ria com o Centro de Educação para a Prevenção 
da Associação SOL , promovendo a dinamização 
de uma sessão em cada turma do segundo e ter-
ceiro ciclos no dia 5 de Janeiro de 2023.

Este centro apresenta como objetivo o refor-
ço da informação sobre VIH/Sida, assumindo 
um papel importante e fundamental no proces-
so educativo sobre esta doença, no sentido de 
dotar as crianças/jovens com conhecimentos e 
valores que os ajudem a desenvolver atitudes e 
a adotar comportamentos/atitudes informadas e 
conscientes.

A equipa do CEP, Dr.ª Micaela e Dr.ª Vitória, 
desenvolveram uma sessão de informação e 
esclarecimento abordando questões relaciona-
das com a infeção pelo VIH/Sida, seguido de um 

Projeto Turma 
No TOPO 
- 2022/2023
1º Período

Desenvolvidos os procedimentos e aplicados 
os critérios para implementação deste Projeto 
foram apurados os seguintes resultados relati-
vos ao 1º período:

5º A – Pontuação Final = 671
6º A – Pontuação Final = 504
7º A – Pontuação Final = 402
7º B – Pontuação Final = 329
8º A – Pontuação Final = (-73)
8º B – Pontuação Final = 209
9º A – Pontuação Final = 130
A turma que teve a cotação mais alta, no 1º 

período, foi o 5º A com 671 pontos.

Parabéns!

Góis, 23 de dezembro de 2022.
A Diretora do Agrupamento: Cristina Martins

3ª EDIÇÃO DA ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS DOS 
ALUNOS DE TODOS OS NÍVEIS DE ENSINO

O Programa Academia Digital para Pais é uma 
iniciativa da E‐REDES em parceria com a Dire-
ção‐Geral da Educação, que dá a possibilidade 
aos pais e aos encarregados de educação, de 
frequentar ações de formação promotoras de 
competências digitais. Com este projeto, preten-
de‐se continuar a dotar as famílias de competên-
cias digitais básicas que facilitem o acompanha-
mento escolar dos filhos e ainda lhes facultem 
ferramentas de integração, essenciais na socie-
dade atual. Todavia, o programa ganha agora 
uma nova valência associada à utilização segura 

Lengalengas

Quem está no telhado?
Um gato assanhado.
Quem está na janela?
Uma pata amarela.
Quem está na varanda?
Um urso panda.
Quem está à porta?
Um burro da horta.
Quem está no jardim?
O lindo pinguim.
Quem está no poço?
Um cão com um osso.
Quem está no portão?
Um bicho que fala, chamado João.

Se tu visses o que eu vi,
havias de te admirar.
Uma cadela com pintos,
uma galinha a ladrar.
Se tu visses o que eu vi,
havias de te admirar.
Uma cobra a tirar água,
e um cavalo a dançar.
Se tu visses o que eu vi,
havias de te admirar.
Uma abelha a grunhir,
e um porco a voar.

Malmequer, bem me quer,
muito, pouco, nada.
Eu gosto de ti, do sol e do mar.
E de todos os meninos,
que vejo a brincar.
Malmequer, bem me quer,
muito, pouco, nada.

Arre burro para São Martinho,
carregado de pão e vinho.
Arre burro para Loulé,
carregado de água-pé.
Arre burro para Monção,
carregado de requeijão.
Arre burro, arre burrinho,
sardinha assada, com pão e vinho.

Tradicional (In livro Caminhar – Leituras do 
4º ano, p. 84, da Gailivro 2002)

e dimensionar o conjunto a construir. Nas últimas 
semanas, o contentamento tem sido maior com o 
corte das peças, polimento, colagem, aparafusa-
mento e envernizamento da obra. Estão ansiosas 
por ver o produto do seu trabalho exposto e com 
utilidade prática no local tido como apropriado.

Já está em preparação uma nova ideia!...
Docente | José Carlos Santos

debate com a participação de todos os interve-
nientes.

Tendo em conta que a campanha Sol&Dar que 
decorreu no mês de dezembro culminou com a 
entrega de bens alimentares e de higienes doa-
dos neste mesmo dia, vimos saudar toda a co-
munidade educativa pela participação. 

A equipa do GAAF

da Internet, das redes e dos computadores, mo-
tivada pelo Programa de Digitalização para as 
Escolas e pelo Plano de Ação para a Transição 
Digital que se assume como um instrumento de 
desenvolvimento do país, através da capacitação 
digital das pessoas, da transformação digital das 
empresas e da digitalização do Estado.

Dado que há continuidade do Projeto no nos-
so Agrupamento e estando o mesmo previsto 
para iniciar em fevereiro/março de 2023, pelo 
que remetemos a todos os pais/encarregados 
de educação, de todos os níveis de ensino, um 

panfleto informativo, que deverá ser preenchido 
por quem desejar realizar a formação, devendo o 
mesmo ser devolvido aos Docentes Titulares de 
Grupo/Turma/Diretores de Turma, o mais breve 
possível, a fim de se organizarem os grupos de 
formação.

Atenciosamente, subscrevo-me com os me-
lhores cumprimentos e votos de Bom Ano 2023 
com saúde e paz.

A Diretora do Agrupamento: Cristina Maria dos 
Santos Martins

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS (OPE) - 
ALUNOS DO 3º CICLO 

Com o início de um novo ano, chega uma nova 
edição do Orçamento Participativo das Escolas 
(OPE) e os alunos do 3º Ciclo vão poder decidir, 
mais uma vez, o que querem melhorar na escola. 
Para isso, só precisam de ter uma ideia, reunir 
apoio e, claro, conquistar o maior número de vo-
tos!

O OPE pretende dar voz aos estudantes e 
dar resposta às suas necessidades e interesses, 
contribuindo para a melhoria da qualidade da de-
mocracia nas escolas.

Em fevereiro, a Escola irá iniciar os procedi-
mentos com vista à apresentação de propostas 
e coadjuvar os alunos no seu desenvolvimento e 
apresentação, até ao final desse mês. A divulga-
ção e o debate das propostas decorrem nos dez 
dias úteis anteriores à votação, a ocorrer no dia 
24 de março, Dia do Estudante.

O Ministério da Educação disponibiliza, para a 
concretização do OPE, um euro por cada aluno 
do 3º Ciclo, com um limite de 500 euros. Esta 
verba adicional ao orçamento das escolas pode 
ser complementada por financiamentos suple-
mentares, tal como consta do Regulamento do 
OPE, anexo ao Despacho n.º 436-A/2017, de 6 

de janeiro.
A página do Orçamento Participativo das Es-

colas, bem como as contas de Facebook e Insta-
gram pretendem ser uma ferramenta informativa 
e interativa e contam, também, com a visita de 
todos os alunos.

Desde a terceira edição que passou a ser pos-
sível apresentar diretamente as candidaturas em 
https://opescolas.pt/inscricao/  Esta opção não 
exclui a possibilidade de entrega da candidatura 
em papel na Secretaria da Escola sede, sendo 
que, neste caso, caberá à escola introduzi-la 
nesta mesma página, respeitando os prazos re-
gulamentados.

Por sua vez, a Coordenadora responsável pelo 
OPE (a sra professora Fernanda Ferreira) deve-
rá também aceder ao opescolas.pt para validar 
as propostas e, já depois das votações, indicar o 
número de votos que cada proposta obteve, indi-
cando a vencedora.

Desta forma, desmaterializa-se o processo, 
com claros benefícios para o ambiente, e com 
vantagens, quer para os alunos, que poderão 
consultar, a qualquer hora e em qualquer lugar, 
todas as propostas da sua escola e restantes 

aderentes, quer para as escolas, agilizando o 
processo e posterior tratamento de dados. 

O orçamento participativo é organizado, em 
cada ano civil, de acordo com os seguintes pro-
cedimentos:

a) Definição da coordenação e divulgação pú-
blica dos procedimentos e prazos para a apre-
sentação de propostas — até ao final do mês de 
janeiro;

b) Desenvolvimento e apresentação de pro-
postas — até ao final do mês de fevereiro;

c) Divulgação e debate das propostas — nos 
10 dias úteis anteriores à votação;

d) Votação das propostas — no dia 24 de mar-
ço, Dia do Estudante;

e) Apresentação dos resultados — até cinco 
dias úteis após a votação;

f) Planeamento da execução — até ao final do 
maio;

g) Execução da medida — até ao final do res-
petivo ano civil.

Assim, contamos com a participação de todos 
os alunos do 3º Ciclo do Agrupamento.
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Corta Mato Escolar

Agendado para o dia 14 de dezembro de 
2022 e adiado devido às condições atmos-
féricas da época, o tradicional Corta Mato 
Escolar decorreu na quarta-feira, dia 11 de 
janeiro de 2023, no espaço da Quinta do 
Baião, onde cerca de 55 alunos distribuídos 
por diversos escalões correram pela promo-
ção de um estilo de vida saudável, mas tam-
bém pelo acesso à fase distrital desta prova, 
a decorrer em Montemor-o-Velho, no dia 7 
de fevereiro, contando com a presença de 
todas as escolas do distrito.

Para a realização desta prova foi funda-
mental a cedência do espaço pelo Município 
de Góis, a presença dos Bombeiro Voluntá-
rios, bem como a cedência das instalações 
e eletricidade por parte do Góis MotoClube.

Estas atividade inserem-se no projeto do 
Desporto Escolar, que procura promover a 
prática de atividade física e de estilos de 
vida saudável, estando presentes muitos 
outros alunos que, mesmo não participan-
do, se envolvem com bastante alegria nesta 
atividade desportiva.

Felicitações a todos os participantes e do-
centes organizadores.
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PROVÉRBIOS…

ADIVINHAS…

Aproveite Fevereiro quem folgou em Janeiro.
Calças brancas em Janeiro, sinal de pouco dinheiro.
Cava fundo em Novembro para plantares em Janeiro.
Chuva em Janeiro e não frio, dá riqueza no estio.
Comer laranjas em Janeiro, é dar que fazer ao coveiro.
Da flor de Janeiro, ninguém enche o celeiro.
Dezembro com Junho ao desafio, traz Janeiro frio.
Em Janeiro saltinho de carneiro.
Em Janeiro sobe ao outeiro; se vires verdejar, põe-te a chorar, se vires 

nevar, põe-te a cantar.
Em Janeiro uma hora por inteiro e, quem bem olhar, hora e meia há-de 

achar.
Em Janeiro, cada Ovelha com seu Cordeiro.
Em Janeiro, nem Galgo lebreiro, nem Açor perdigueiro.
Em Janeiro, sete capelos e um sombreiro.
Em Janeiro, um Porco ao sol e outro ao fumeiro.
Janeiro fora, cresce uma hora.
Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso.
Janeiro molhado, se não é bom para o pão, não é mau para o gado.
Janeiro quente, traz o Diabo no ventre.
Não há luar como o de Janeiro nem amor como o primeiro.
No minguante de Janeiro, corta o madeiro.
O mês de Agosto será gaiteiro, se for bonito o 1º de Janeiro.
Pintainho de Janeiro, vai com a mãe ao poleiro.
Poda-me em Janeiro, empa-me em Março e verás o que te faço.
Se o sapo canta em Janeiro, guarda a palha no sendeiro.
Se queres ser bom alheiro, planta alhos em Janeiro.
Se queres ser bom milheiro, faz o alqueire em Janeiro.

Em tempos que já lá vão, vagueava pelos mon-
tes um humilde pastor. Durante o dia, passeava 
o rebanho pelos prados verdejantes que serviam 
de alimento aos seus animais. Mas, ao anoitecer, 
encaminhava-se para uma rocha e sentava-se a 
olhar as estrelas. Aí, encontrava a sua única ami-
ga – uma estrela -, a quem, noite após noite, se-

A Lenda da Serra da Estrela

gredava amarguras, pois sentia-se muito infeliz e 
muito sozinho. Nem o vento, nem a chuva, nem a 
neve o detinham. Mesmo que rebentasse a maior 
das tempestades, ele não faltava ao encontro.

Esta história chegou aos ouvidos do rei, que 
ficou pasmado. Então havia um pastor que pos-
suía uma estrela? Tinha que lha comprar!

Bem ofereceu riquezas, que de nada lhe ser-
viu.

- Há coisas que não têm preço! – disse o rapaz. 
– Não vendo!

Os anos passaram e, um dia, o pastor morreu.
Diz-se que a estrela nunca mais voltou a bri-

lhar no firmamento. Mas também há quem garan-

ta que ela volta sempre à noitinha, em busca do 
pastor.

Ana Maria Magalhães e Isabel Alçada (Adap-
tado)

(In livro Caminhar – Leituras do 4º ano, p. 68, 
da Gailivro 2002)

“Fazer chuva?
 Venha ela, que faz falta!”

Mãe, Pai, Avô, Avó 
sabem o que apren-
di na escola com a 
professora do Clube 
Ciência Viva na Esco-
la, no passado dia 7 de 
dezembro?

A fazer chuva!!!E 
revi o que a educado-
ra/professora me tinha 
ensinado sobre o ciclo 
da água e o estado lí-
quido, sólido ou gaso-
so da água!

E sabes o que po-
demos começar a fa-
zer, pois alguns ami-
gos meus também já 
fazem? Ter um balde 
na banheira/polibã e 
colocar lá o chuveiro 
para recolher a água 
fria até que chegue a 
água quente! E essa 
água do balde, depois, 
pode ser usada na sa-
nita para descarregar 
o meu xixi, em vez de 
puxar o autoclismo! 
Assim vamos poupar 
dinheiro e água!

Ah, e também ouvi 
uma história muito 
gira da escritora Joa-

na Estima, sobre as 
alterações climáticas! 
Era sobre um Floco 
de Neve que perce-
beu que era muito 
importante preservar 
a água. E o livro quan-
do virado ao contrário 
está em Inglês! Já vis-
te? Quando eu apren-
der inglês, já terei um 
livro para ler! Não vai 
ficar esquecido na pra-
teleira!

Os alunos da EPE, 
e do 1º e 2º anos

A BANDA

Vamos todos aprender
a juntar os animais,
uns são gordos, outros magros,
iguaizinhos aos seus pais.
..
Um PORCO e outro porco
e uma porca de má cara,
juntaram-se a outros porcos
e fizeram uma VARA.
..
Um BOI e outro boi
e uma vaca malhada,
juntaram-se a outros bois
e fizeram uma MANADA.
.
Um PEIXE e outro peixe
com escamas cor de lume,
juntaram-se a outros peixes
e formaram um CARDUME.

Um POMBO dos correios
foi voando, foi voando,
juntou-se a outros pombos,
transformaram-se num BANDO
 
Um LOBO e outro lobo,
à luz da lua cheia,
juntaram-se a outros lobos,
e fizeram uma ALCATEIA.

.
Um CÃO e uma cadela
Mais o filho e a filha,
juntaram-se a outros cães
e formaram a MATILHA.
.
Uma ABELHA, outra abelha,
uma vespa muito feia,
juntaram-se a um zângão
e fizeram uma COLMEIA.

DESFILE DE CARNAVAL 2023 - 
CONVITE
17 de Fevereiro

O Agrupamento de Escolas de Góis convida 
toda a Comunidade a associar-se ao Desfile de 
Carnaval que se realizará no dia 17 de fevereiro 
(sexta-feira), pelas 10h/10h15m.

O percurso será o habitual e traduz-se no 
seguinte: concentração/organização na Escola 
Básica de Góis, seguindo-se a Avenida Com-
batentes do Ultramar, passando pela Rua Co-
mandante Bebiano Baeta Neves até ao Centro 
da Vila (Repuxo), subida da Rua da Câmara 
Municipal passando pelo Pombal; regresso à 
Rua Comandante Bebiano Baeta Neves, Av. 
Combatentes do Ultramar e regresso à Escola 
sede do Agrupamento.

Contamos com a presença de todos!
A Diretora do Agrupamento: Cristina Martins

.
Uma OVELHA e outra ovelha
Mais um “bode” muito estranho
juntaram-se a outras ovelhas
e formaram um REBANHO.

José Jorge Letria
In Caminhar – Leituras do 4º ano de António 

Mota, Gailivro, p. 70

Soluções: A rua; o Relógio; o alho; o talher


