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Eis que chega mais uma edição do nosso Passo a Passo, com ‘chei-
rinho’ a inverno.

Passou o S. Martinho com o seu ‘Verão’ e agora temos a chuvinha, 
que tanta falta nos faz…

Esta edição está recheada de notícias que retratam algumas das 
atividades que se desenvolveram nos meses de outubro e novembro, 
nomeadamente as dinamizadas no âmbito da comemoração de diver-
sas efemérides, onde integramos o Dia Mundial da Música, o Dia Mun-
dial da Alimentação, o Halloween, o Dia de S. Martinho; a realização 
da Hora do Conto, no âmbito da Biblioteca Escolar; a realização do 
Exercício ‘A Terra Treme’ nos diversos Estabelecimentos de Ensino do 
Agrupamento; a comemoração do Dia dos Projetos e Clubes do Agru-
pamento; a comemoração da atribuição do Selo “Escola Sem Bullying 
| Escola Sem Violência”; as atividades do Projeto Erasmus – Semen-
tes Empreendedoras para o Desenvolvimento Sustentável; a participa-
ção do Agrupamento na iniciativa solidária da Liga Portuguesa Contra 
o Cancro e na Atividade de Natal: “Concurso de Decoração – A Escola 
é uma constelação com super poderes. O teu, qual é? da Make-a-
-Wish; e, todo o trabalho diário efetuado nos diversos níveis de ensino 
do Agrupamento, no sentido de proporcionar a todas as crianças e jo-
vens, uma formação integral e desenvolver a criatividade, a autonomia 
e a responsabilidade.

Caminhamos para o final de 2022 e como tal, desejamos a toda 
a Comunidade Educativa umas Boas Festas com muita Saúde, Paz, 
Amor e Prosperidade! Que 2023 seja mais Solidário, que haja mais 
Respeito ao próximo e que as pessoas canalizem as suas energias 
para ‘coisas’ positivas e para o bem comum.

A Diretora do Agrupamento de Escolas de Góis: Cristina Maria dos 
Santos Martins

No dia 14 de outubro, uma vez que 
o dia 16 era um domingo, as crian-
ças, da EPE e do primeiro ciclo da 
Escola Básica de Vila Nova do Ceira, 
comemoraram o Dia da Alimentação 
realizando várias atividades: 

- Diálogo sobre a necessidade de 
fazer uma alimentação saudável. 

- Canções alusivas ao tema da Ali-
mentação.

- Leitura e exploração de histórias. 
- Observação e pintura da Roda 

dos Alimentos;
- Realização de marcador para li-

vros (frutas decoradas pelos alunos)
- Técnica de pintura aplicada a de-

senhos de frutos para decoração da 
sala.

E para culminar esse dia tão impor-
tante, todas as crianças fizeram es-
petadas de frutas, trazidas por elas, 
que saborearam na hora do lanche. 
Foi uma atividade muito divertida, 
tendo algumas crianças referido que 
“comer fruta assim é muito mais di-
vertido e saboroso”.

O Agrupamento de 
Escolas de Góis rece-
beu a distinção pelas 
boas práticas no que 
diz respeito à ação 
multidisciplinar orien-
tada para a prevenção 
e combate a todas as 
formas de violência. 

Esta certificação 
tem a validade de um 
ano, pelo que pode ser 
usado até ao final do 
ano letivo 2022/2023.

O pressuposto des-
ta iniciativa é que a escola deve continuar a assumir-se como um espaço privi-
legiado na prevenção e combate a todas as formas de violência. Daí a impor-
tância que assume a implementação, por parte das escolas, de um plano de 
prevenção e combate ao Bullying e ao Ciberbullying.

Esta distinção vem juntar-se a outras, anteriormente assinaladas, como o 
Selo Saudavelmente, para o biénio 2022/2024, atribuído pela Ordem dos Psi-
cólogos Portugueses e o Selo Escola Saudável, vigente em 2021/2023, cuja 
entidade promotora é a Direção Geral da Educação. 

Joana Marta 
Psicóloga

HORA DO CONTO -2.º B da EB de Góis

No passado dia 11 de novembro 
participámos na atividade “Hora do 
Conto”, promovida pelo Centro de 
Recursos / Biblioteca Escolar do 
Agrupamento de Escolas de Góis.

Esta atividade no âmbito de “Con-
ta-me Histórias”, dinamizada junto 
da turma do 2.º B, pela docente Te-
resa Pedro, versou a obra “A Girafa 
que comia Estrelas”, do autor José 
Eduardo Agualusa, com a leitura ex-
pressiva da mesma. A história mere-
ceu uma pequenina conversa com os 
professores Bruno Miranda e Teresa 
Pedro à qual se seguiu a realização 
de pintura de composições gráficas. 
Os trabalhos dos alunos ficaram 
fantásticos uma vez que foi possível 

usar a imaginação e por isso mesmo, 
contamos fazer uma surpresa para 
toda a comunidade escolar.

Estamos ansiosos pela próxima ati-
vidade!

Bruno Miranda e Teresa Pedro

MAKE-A-WISH
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Comemoração do Dia Mundial da Música

O que eu como, importa?

Sementes, para que vos quero?
O mote estava lançado em junho de 2022, 

aquando da sessão sobre biodiversidade para 
a turma do 7º A do Agrupamento de Escolas de 
Góis.

O projeto financiado pelo programa Erasmus+, 
SEEDS - Sementes EmpreEndedoras para o De-
senvolvimento Sustentável, promovido pela Asso-
ciação KEEP – Associação para a Paz, as Pes-
soas e o Planeta, juntamente com o seu parceiro 
espanhol SCEA – Sociedade Catalã de Educação 
Ambiental, o Agrupamento de Escolas de Góis e 
o Agrupamento de Escolas do Sabugal, tem como 
objetivo trabalhar, com os professores e com os 
alunos participantes, diversos temas relevantes 
relacionados com conservação de sementes, bio-
diversidade e combate ao insucesso escolar. 

O projeto desenrolar-se-á ao longo de 2 anos 
(2022-2024) e conta ainda com a consultoria cien-
tífica do Centro de Ecologia Funcional da Univer-
sidade de Coimbra.

No final, pretende-se que os alunos aumentem 
as suas competências e conhecimentos, através 
da criação de:

- um modelo escolar de banco de sementes 
(variedades agrícolas tradicionais e espécies sel-
vagens autóctones com potencial uso na alimen-
tação e medicina);

- criação de uma exposição com conteúdo mu-

seológico relacionado com o tema. 
Para isso, os alunos já começaram a explorar 

que materiais são necessários para conservar se-
mentes, utilizaram as sementes para atividades ar-
tísticas durante a Semana da Música (FOTOGRA-
FIAS 1), selecionaram músicas para acompanhar 
o crescimento das plantas (será que as plantas 
ouvem música?), provaram pão com farinha de 
castanha e chá de tomilho. (FOTOGRAFIAS 2)

Na semana da Alimentação, descobriram que 
podem mitigar as alterações climáticas se altera-
rem alguns hábitos de consumo …

… produzindo em pequenos vasos as plantas 
ou as sementes para o chá

… comprando a granel ou preferindo produtos 
embalados em caixas de cartão ou frascos de vi-
dro

… comprando as frutas e as hortaliças aos pro-
dutores locais em detrimento dos supermercados

Viajaram pelo Mundo e descobriam a prove-
niência de muitos alimentos que consomem dia-
riamente (laranjas, bananas) e perceberam que 
diferentes culturas têm diferentes hábitos de con-
sumo e de confeção de alimentos.

E, também, que se podem sentir mais felizes se 
cultivarem os seus próprios alimentos…

Mas ainda há muito mais para descobrir! Identi-
ficaram várias espécies de plantas características 

da região de Góis, que integra o Sítio de Importân-
cia Comunitária da Serra da Lousã, da rede Na-
tura 2000, com utilização na alimentação ou com 
fins medicinais, como:

- a urze, o amieiro, o loureiro, a carqueja, o me-
dronheiro, o castanheiro, a nogueira, a azinheira, 
o freixo, o azevinho, a diabelha, a oliveira, o fun-
cho, as amoras

- espécies agrícolas tradicionais como os fei-
jões, as batatas, o tomate, as abóboras, a cebola, 
ervilhas, beterrabas, couves, nabos, mas cujas 
variedades terão que descobrir com ajuda dos fa-
miliares e vizinhos!

https://pxhere.com/pt/photo/1595136
https://flora-on.pt/?q=Plantago+coronopus
https://pixnio.com/.../chestnut-leaf-flora-nature-

-seed...
https://identify.plantnet.org/.../Laurus%20nobi-

lis%20L./data
https://flora-on.pt/?q=Pterospartum
https://flora-on.pt/?q=Alnus
https://flora-on.pt/?q=Arbutus
O próximo desafio que têm pela frente é iden-

tificar as diferentes variedades de abóboras cul-
tivadas no concelho, como são e como se con-
servam as suas sementes, recolhendo igualmente 
receitas tradicionais que utilizem estas diferentes 
abóboras na sua confeção.

O Dia Mundial da Música comemora-se anual-
mente a 1 de outubro. Esta data foi instituída em 
1975 pelo International Music Council, uma insti-
tuição fundada em 1949 pela UNESCO, que reú-
ne várias entidades e individualidades do mundo 
da música.

Os principais objetivos da comemoração desta 
efeméride são:

- Promover a arte musical em todos os setores 
da sociedade;

- Divulgar a diversidade musical;
- Aplicação dos ideais da UNESCO, como a 

paz e amizade entre as pessoas, a evolução das 
culturas e a troca de experiências.

Como diria Nietzsche “A vida, sem música, se-
ria um erro”.

Adaptado de https://www.calendarr.com/portu-
gal/dia-mundial-da-musica/. Acesso em: 16 out. 
2022.

Neste âmbito, o Departamento de Expressões, 
em articulação com os Departamentos de Mate-
mática e Ciências Experimentais e de Línguas, 
os Clubes de Música e Dança, Artes, Ciência 
Viva na Escola, o PES e a BE/CRE, desenvolve-
ram, na semana de 3 a 7 de outubro, um vasto 
leque de atividades com o objetivo de:

- Criar o gosto pela música e por outras artes;
- Fomentar a articulação entre diferentes áreas 

do saber e a BE/CRE;
- Prevenir o abandono escolar no ensino bá-

sico;
- Estimular atitudes e comportamentos de res-

peito pelo outro de responsabilidade e participa-
ção;

- Aumentar competências comunicativas em 
contextos formais;

- Envolver a comunidade escolar;
- Conceber a escola como espaço educativo 

que estimula a participação da comunidade es-
colar nas diversas atividades;

- Explorar diversas técnicas de pintura e apli-
car materiais expressivos diversos;

- Explorar a projeção de efeitos coloridos ao 
ritmo da música, utilizando os meios tecnológi-
cos/científicos;

- Promover o bem-estar físico e mental.
Com a colaboração das várias disciplinas/

clubes envolvidos nesta atividade, procedeu-se 
a uma prévia decoração, iluminação/som do es-

paço da BE/CRE, pretendendo-se criar um am-
biente em que “reinasse” o espírito da harmonia 
e relaxamento necessários à concretização das 
atividades planificadas. 

Aos alunos do 5º ano, na disciplina de EV e 
do 6º ano, na disciplina de ET, foi lançado o de-
safio da pintura/ construção de Mandalas, estas 
são consideradas universalmente, um símbolo 
da integração e da harmonia. Os seus desenhos 
têm como objetivo remover pensamentos inde-
sejáveis e permitir que a mente criativa relaxe e 
funcione livremente. As pessoas criam e olham 
as mandalas para centrar o corpo e a mente, po-
dendo ser uma experiência muito calmante e me-
ditativa. Trabalhando as aprendizagens essen-
ciais de ambas as disciplinas, os discentes do 5º 
ano pintaram mandalas construídas com motivos 
musicais, usaram a técnica do lápis de cor e ti-
veram presente o cuidado na escolha e conjuga-
ção das cores, de modo a criar um resultado final 
harmonioso. Aos alunos do 6ºano foi proposto 
que decorassem as Mandalas aplicando a téc-
nica do mosaico, através da colagem de papéis 
coloridos. Foi visível a calma e a concentração 
aplicadas pelos alunos na concretização destes 
trabalhos, sendo o resultado final um conjunto de 
trabalhos bastante colorido e harmonioso.

Dando continuidade ao trabalho com as Man-
dalas, durante a semana em que decorreu a ati-
vidade, foi dinamizado um atelier de mandalas na 
BE/CRE, aplicando diversas técnicas e materiais: 
pintura com lápis de cor ou com marcadores; co-
lagem de papéis/técnica do mosaico; colagem 
com sementes, folhas, flores… os alunos das vá-
rias turmas do 2º e do 3º CEB foram convidados 
a experimentar, a explorar as diversas técnicas e 
materiais, tendo daí resultado trabalhos bastante 
criativos. Também os grupos da Educação Pré-
-escolar do Agrupamento se quiseram associar 
a este atelier e, foi um gosto, ver a atenção e 
o empenho dos pequeninos na concretização do 
trabalho. 

Todos os trabalhos elaborados, nomeadamen-
te os que foram realizados com a aplicação de 
sementes, que integram o Projetos SEEDS, fize-
ram parte de uma exposição na BE/CRE.

A disciplina de Educação Física integrou esta 
comemoração/atividade realizando um treino 
TABATA, seguido de exercícios de relaxamento 

com acompanhamento musical e efeitos de luz 
(mandalas). O treino TABATA é constituído por 
uma série de 8 exercícios, onde cada exercício 
é executado em 20 segundos, a alta intensidade, 
intercalados com 8 momentos de 10 segundos 
de descanso, perfazendo 4 minutos de treino 
(soma total de exercícios e repouso). Aumenta 
tanto a capacidade aeróbia (capacidade que o 
organismo tem para captar, fixar, transportar e 
utilizar o oxigénio), como a anaeróbia (quantida-
de total de energia disponível) simultaneamente. 
É um método de treino muito bom para quem 
tem pouco tempo para treinar, pode ser execu-
tado em espaços pequenos e não necessita de 
material específico.       

Utilizando as aprendizagens essenciais da dis-
ciplina de Físico-Química e no âmbito das ses-
sões do Clube Ciência Viva na Escola (CCVnE) 
foram construídas lâmpadas de lava caseiras, 
baseadas na imiscibilidade da água e do óleo e 
na densidade relativa destes líquidos e do gás 
libertado (dióxido de carbono) na fase aquosa, 
utilizando os telemóveis como fontes de luz. Esta 
atividade, quando desenvolvida num ambiente 
de pouca luminosidade, constitui uma oportuni-
dade de relaxamento que pode, facilmente, ser 
criada em ambiente familiar, com materiais ca-
seiros como água, óleo, vinagre e bicarbonato de 
sódio. 

Durante o decurso das atividades foi projetado 
um vídeo com efeitos visuais criados automati-
camente de forma digital através de inteligência 
artificial que conjuga os efeitos visuais conforme 
o ritmo musical da melodia de relaxamento. Es-
tes efeitos gráficos são semelhantes aos que se 
verificam em alguns espetáculos musicais dos 

Este foi o mote lançado aos alunos do 
2ºCEB do AEGóis, que foram desafiados 
a identificar os alimentos que consomem 
diariamente em suas casas e o tipo de 
embalagens utilizadas para conservação 
desses produtos.

Através de colagens, os alunos descobri-
ram o percurso dos vários alimentos desde 
o local de produção até chegar a suas ca-
sas e como podem evitar contribuir para as 
alterações climáticas: escolher produtos 
de produção local e da época, comprar a 
granel, consumir alimentos frescos e mais 
legumes, em detrimento de alimentos pré-
-cozinhados, como pizzas ou hambúrgue-
res; evitar comer salsichas ou fiambre; fa-
zer as batatas fritas em casa, as bolachas 
ou o pão; utilizar as plantas cultivadas em 
pequenos vasos para fazer o chá (como a 

grandes grupos, aliando a tecnologia à música. 
Ao realizarem-se as diferentes atividades foram 
efetuados pequenos filmes e tiradas algumas fo-
tos que constam de um álbum digital (BE/CRE).

Os objetivos propostos para esta atividade de 
comemoração foram atingidos e o balanço final 
foi considerado bastante positivo.

A Equipa de Docentes responsáveis por dina-
mizar a atividade

camomila, a cidreira ou o limonete).
Descobriram que o chocolate em pó 

pode ser substituído por uma planta que 

existe no Algarve: a alfarroba. Alguns alu-
nos já provaram. Agora falta os restantes 
aceitarem o desafio e experimentar este 

alimento nacional.
E tu, também te sentes desafiado a pro-

var?”
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Make-A-Wish

HALLOWEEN – Clube de Artes, EV e ET

HALLOWEEN - INGLÊS DO 1º CICLO E 5º A

EXERCÍCIO ‘A TERRA TREME’

O Halloween celebra-se no dia 31 de outubro 
e, apesar de ser uma tradição com origem in-
glesa, a sua comemoração está cada vez mais 
disseminada por vários povos do mundo, no-
meadamente no nosso país e os nossos alunos 
adoram esta festividade 

No âmbito das Comemorações do Halloween 
foi proposto aos alunos do Clube de Artes, de 
EV e ET do 5º ano e de ET do 6º ano, assinala-
rem esta festividade com a produção de diver-
sos elementos decorativos. Também a disciplina 
de Inglês do 5º ano se associou à atividade atra-
vés, nomeadamente, da elaboração de alguns 
elementos decorativos e de fantásticos e criati-
vos chapéus de bruxa.

Esta atividade tinha como objetivos: Pro-
mover o sucesso educativo dos alunos nas 
diversas componentes educativas; Promover 
competências sociais; Vivenciar e reconhecer 
usos, costumes, tradições e valores populares 
de outras culturas; Apresentar e aceitar culturas 
diferentes; Desenvolver e estimular o respeito 
por todas as culturas, tradições e religiões; Es-
timular atitudes e comportamentos de respeito 

pelo outro, de responsabilidade e participação; 
Desenvolver senso crítico, capacidade de inter-
pretação e abstração; Estimular a criatividade; 
Aplicar diversos materiais e técnicas; Reutilizar 
materiais e aplicá-los de forma expressiva.

De um modo entusiasta, os discentes envol-
vidos colaboraram para e na apresentação do 
produto final, tendo o trabalho sido desenvolvi-
do no âmbito da Flexibilização Curricular, com 
áreas de confluência de trabalho interdisciplinar 
e ou de articulação curricular (Domínios de Au-
tonomia Curricular), nomeadamente com as dis-
ciplinas/clube acima mencionadas. 

Os vários elementos decorativos produzi-
dos, representativos do universo do Halloween: 
bandeirolas de Halloween (5º ano), lanternas, 
caixas de Halloween (6ºano), aranhas (5º ano), 
pintura de painel… entre outros, foram usados 
na decoração da entrada da nossa Escola, 
criando um ambiente apropriado à temática e à 
época.

Assim se comemorou o Halloween, com o es-
pírito próprio da época e contando com animada 
colaboração de todos, a atividade decorreu de 

forma bastante positiva.
Os objetivos definidos para esta atividade fo-

ram cumpridos e estão todos de parabéns pelo 

Halloween é uma tradição que se originou nos 
povos celtas (que habitaram as Ilhas Britânicas 
e parte da Península Ibérica e da Europa Cen-
tral), segundo os historiadores. A festa moder-
na, associada à cultura popular com os mortos, 
monstros e bruxas, é uma derivação de um festi-

val chamado Samhain. Foi com a emigração em 
peso de irlandeses para os Estados Unidos da 
América que a celebração se massificou e, nos 
anos 30s, se introduziu a vertente “trick or treat” 
para evitar atos de vandalismo a propriedades 
privadas”.

Os alunos estudaram esta informação através 
da visualização de um vídeo do canal National 
Geographic e, depois de aprendido e revisto o 
vocabulário, avançaram para a elaboração de 
pequenas figuras halloweenescas. O concurso 
de chapéus de bruxa foi o ponto alto, na nossa 

decorada escola para o evento, com concor-
rentes bem criativos e assustadores! Até houve 
prémios!

Para o ano, haverá mais, certamente! Wait and 
see!

A Professora: Mara Tomé

No dia 9 de novem-
bro, pelas 11h09m, rea-
lizou-se, nos diversos 
Estabelecimentos de 
Ensino do Agrupamento 
de Escolas de Góis, o 
Exercício “A Terra Tre-
me”. A sua preparação 
e realização permitiu 
que toda a Comunidade 
Escolar ficasse sensibili-
zada para a forma como 
agir antes, durante e 
depois da ocorrência de 
um sismo. Os 3 gestos 
BAIXAR, PROTEGER, 
AGUARDAR são a me-
lhor resposta para nos 
protegermos em caso 
de sismo. 

Assim, deixo um agra-
decimento a todos os 
que participaram e cola-
boraram nesta iniciativa 
(alunos, docentes e não 
docentes), assim como 
aos diversos fotógrafos, 
que estiveram de servi-
ço pelos diferentes Es-
paços e Escolas.

Um Bem-haja a todos.
A Diretora do Agrupa-

mento: Cristina Martins

trabalho desenvolvido e apresentado.
A Docente do Clube de Artes, EV e ET: Ma-

dalena Meco

Atividade de Natal: “Concurso de Decoração 
– A Escola é uma constelação com super pode-
res. O teu, qual é?”

No presente ano letivo, o desafio de Natal 
para as Escolas é, cada aluno/elemento da co-
munidade educativa, após adquirir a sua estre-
la de Natal Make-A-Wish, criar uma decoração 
no verso dessa estrela, tendo em conta o tema 
apresentado: A Escola é uma constelação com 
super poderes. O teu, qual é?, ao qual o Agru-
pamento de Escolas de Góis se associou. A de-
coração é feita dentro do limite da estrela e ape-
nas no verso e pode conter texto, ilustrações, 
símbolos e/ou colagens de materiais diversifi-
cados. Após este momento, cada aluno entrega 
a sua estrela decorada aos docentes titulares 
de grupo/turma e diretor/a de turma até ao dia 

29 de novembro (terça-feira). A partir desta 
data e até 9 de dezembro, a Escola elabora o 
seu Projeto de Decoração, que representará o 
Agrupamento de Escolas de Góis no concurso. 
Até ao dia 12 de dezembro, o Agrupamento terá 
de efetuar o upload da fotografia do seu Projeto 
decorativo no site do Programa Make-A-Wish 
Vai À Escola: www.makeawishvaiaescola.pt

Todos os anos, as estrelas de Natal tornam-
-se o símbolo da campanha de Natal Make-A-
-Wish e funcionam simultaneamente como ob-
jeto de decoração e de apoio para a realização 
de desejos de crianças e jovens Make-A-Wish. 
Cada estrela corresponde a um donativo de 1€. 
Mais informamos que as Estrelas se encontram 
no PBX, da Escola Sede com a sra Assisten-
te Operacional que se encontra nesse local, 

a quem deverá ser entregue o contributo, que 
cada um desejar.

Assim, convidamo-lo a fazer parte desta ativi-
dade, através da cedência de um donativo para 
a aquisição da estrela de Natal Make-A-Wish, 
que, posteriormente, integrará o projeto de de-
coração. 

Agradecemos desde já a sua colaboração 
nesta causa tão nobre!

A Diretora do Agrupamento: Cristina Maria 
dos Santos Martins                                    

15-11-2022
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COMEMORAÇÃO DO DIA DOS CLUBES E PROJETOS 

Os Projetos e Clu-
bes existentes no 
AEG, de acordo com 
os princípios orien-
tadores definidos no 
Projeto Educativo do 
Agrupamento, têm em 
vista a melhoria da 
intervenção pedagó-
gica e dos resultados 
dos alunos através, 
também, da sua par-
ticipação nos diver-
sos projetos e clubes 
dinamizados. Desta 
forma, pretende-se 
que nesse âmbito se-
jam promovidas ativi-
dades que visam, não 
só ocupar os tempos 
livres dos alunos na 
escola e promover o 
sucesso escolar, mas 
também trabalhar o 
desenvolvimento das 
competências sociais 
dos discentes promo-
vendo comportamen-
tos e atitudes asser-
tivas que contribuam 
para a melhoria dos 
relacionamentos inter-
pessoais na comuni-
dade escola.

No dia nove de no-
vembro comemorou-
-se na Escola o Dia 
dos Clubes e Proje-
tos. Esta atividade, 
dirigida aos alunos do 
2º e 3º CEB, foi dina-
mizada pela maioria 
dos Clubes e Projetos 
existentes no nosso 
Agrupamento: Clu-
bes de Artes; Clube 
de Música e Dança; 
Clube Ciência Viva na 
Escola; Clube Amigos 
da Mediação Escolar; 
Clube de Línguas; 
Clube Ubuntu; Eco-
-Escolas; Desporto 
Escolar/Escola Ativa e 
Clube de Empreende-
dorismo. 

A atividade tinha 
como objetivos esta-
belecidos: Dar a co-
nhecer a grande diver-
sidade das atividades 
proporcionadas pelos 
vários Projetos e Clu-
bes, apresentando al-
gumas das atividades 
neles desenvolvidas; 
Desenvolver compe-
tências de trabalho 
em equipa, responsa-
bilidade e capacidade 
de liderança; Desen-
volver boas práticas 
ambientais; Estimular 
o desenvolvimento da 
imaginação e da cria-
tividade; Promover a 
troca de experiências, 
a convivência e a 
competição salutares, 

cívicas e solidárias 
entre todos os envol-
vidos (elementos dos 
diversos Projetos e 
Clubes e elementos 
das equipas partici-
pantes).

Os alunos tinham 
como desafio a par-
ticipação na prova 
de Peddy-Paper In-
terClubes e Projetos, 
circulando animada-
mente pelos diver-
sos postos, tentando 
cumprir com sucesso 
e no mais curto es-
paço de tempo, tudo 
o que estava esta-
belecido na Carta 
de Prova. Tiveram 
que cantar, dançar, 

fazer experiências, 
construir um marca-
dor de livros, praticar 
desporto, identificar 
bandeiras e hinos de 
outros países, fazer 
jogos para trabalha-
rem as competências 
sociais, por à provas 
os seus conhecimen-
tos no âmbito da re-
ciclagem… e ainda 
tiveram a oportuni-
dade de provar um 
bolinho do Clube de 
Empreendedorismo… 
foi uma animação!

Podemos concluir 
que a atividade cor-
reu muito bem, foi um 
momento de convívio 
bem passado e os 

alunos estavam em-
polgadíssimos e di-
vertiram-se bastante! 

Os objetivos defini-

dos para esta ativida-
de foram cumpridos 
e estão todos de pa-
rabéns pelo trabalho 

desenvolvido e apre-
sentado. E já sabem, 
os Clubes e Projetos 
estão à vossa espe-

ra! Podem continuar a 
inscrever-se junto dos 
professores respon-
sáveis pela dinamiza-

ção dos mesmos.
A Coordenadora 

dos Clubes e Proje-
tos: Madalena Meco

COMEMORAÇÃO DO DIA DA ALIMENTAÇÃO

No âmbito da Comemoração do «Dia da Ali-
mentação», com o Centro de Apoio à Aprendi-
zagem (CAA/GAAF), e em parceria com a UCC-
-Góis VIVE, nos dias dezassete e vinte e um de 
outubro, o Enfermeiro Alexandre Vieira dinamizou 
a ação de sensibilização e educação para a saú-

de intitulada Excesso de Peso e Obesidade para 
todos os discentes do quarto ano e segundo ciclo, 
tendo havido uma boa resposta, com a participa-
ção ativa dos intervenientes. Já no dia nove de 
novembro, mas tendo como destinatários, igual-
mente interessados, o Pessoal Docente e Não 

Docente, o mesmo dinamizador, abordou a te-
mática acima mencionada, procurando responder 
a questões como: Quando ocorre a obesidade? 
Quais as causas e consequências do excesso de 
peso e obesidade? Quais os erros alimentares 
mais frequentes? Foi referido o facto de alguns 

Estudos revelarem que «quatro de cada cinco 
crianças serão obesas quando adultas!». Por isso 
e relembrando o ditado popular «É de pequenino 
que se torce o pepino».

A Equipa do CAA/GAAF
 (Albertina Nogueira)


