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CLUBE DE ARTES
O QUE FIZEMOS EM JANEIRO E FEVEREIRO…

DESFILE DE CARNAVAL 2023: 
AGRADECIMENTO

ATIVIDADE DE S. VALENTIM 

Eis que chega a edição de fevereiro 
do nosso Passo a Passo com os feste-
jos carnavalescos terminados…

A mesma retrata diversas efeméri-
des assinaladas pela sua importância, 
bem como algumas das atividades de-
senvolvidas no final de janeiro e duran-
te o mês de fevereiro, nomeadamente 
a vinda do Planetário do Porto às Esco-
las do Agrupamento, as ações dinami-
zadas no âmbito do GAAF/CAA e pela 
BE/CRE, salientando-se o Concurso 
Nacional de Leitura. As ações desen-
volvidas pelos Clubes e Projetos, bem 

como o Desfile de Carnaval realizado 
no dia 17 de fevereiro, depois de dois 
anos de pandemia.

A todos os alunos, docentes, fun-
cionários e entidades envolvidos 
nas atividades que se realizaram, no 
Agrupamento, o meu profundo agra-
decimento e votos de empenho para 
futuras concretizações.

Termino, desejando a toda a Comu-
nidade Educativa umas Boas Leituras!

A Diretora do Agrupamento de Es-
colas de Góis: Cristina Maria dos San-
tos Martins

Editorial Ciência Viva Na Escola Básica de
Anselmo dos Santos Ferreira

Visita das Crianças da 
Educação do Pré-Escolar à 
Biblioteca Escolar/ 
Centro de Recursos 
Educativos para proceder à 
renovação de
leituras domiciliárias

A decisiva motivação que a Edu-
cadora Estela Marques incute no seu 
grupo, potencia fortemente as possibi-
lidades de haver momentos de leitura 
em cada domicílio.

As crianças depositam na mesa os 
livros que devolvem à BE/CRE e es-
colhem outro entre as obras pré-se-

lecionadas pela equipa da biblioteca, 
enquanto a Sra. Educadora procede 
aos registos.

Eis uma excelente prática de incen-
tivo à leitura pelos adultos ou outros 
familiares leitores, dirigida às crianças, 
em ambiente doméstico.

PARABÉNS.

No dia 14 de fevereiro foram pro-
movidas sessões do Planetário do 
Porto, na EB de ASF, em Alvares. 
Inicialmente todas as crianças partici-
param na sessão da Cúpula, em que 
visualizaram um filme de animação 
alusiva à temática «Há formas no es-
paço». Fizeram uma viagem imaginá-
ria numa “nave espacial”, explorando 
o Sistema Solar e as formas no espa-
ço. De seguida, participaram na ob-
servação do Sol com telescópio, que 
consistiu na descoberta das cores do 
Sol. A finalizar  pintaram o sol dando 
liberdade à sua expressão artística.  
As crianças da EPE executaram uma 
atividade de laboratório sobre “Me-
teoritos com grande impacto!”, deste 
modo aprenderam a fazer “crateras 
como em Marte”!, com a utilização 
de diversos tamanhos de pedras so-
bre a farinha com canela. Aos alunos 
do primeiro ciclo foram explicados 
as fases da Lua, com a utilização 
de uma bola. Também analisaram 
as diferentes estações do ano com 
a utilização de um globo terrestre e 

Aprender Com a Biblioteca Escolar  
Formação TIC | Alunos do 3º e 4º Ano

No âmbito do referencial da Rede 
de Bibliotecas Escolares “Aprender 
com a Biblioteca Escolar” - Literacia 
da Informação, decorreu a 1ª sessão 
no dia 15 de fevereiro, destinada a to-
dos os alunos do 3º e 4º ano, na EB 

de Vila Nova do Ceira.
O empenho e interesse dos alunos 

foram fundamentais para o sucesso 
desta atividade.

de um sol com raios. Foi, sem dúvida, 
uma forma cativante de interagir com a 
astronomia e de aprender como se faz 
ciência. Todos demonstraram muita 
motivação e empenho nas atividades 
desenvolvidas.

As docentes, Goreti Ribeiro e Natá-
lia Santos
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O Universo à boleia do Planetário 
do Porto até ao Agrupamento 
de Escolas de Góis

A Astronomia pode proporcionar uma excelen-
te iniciação à observação e experimentação, po-
dendo ser extremamente motivadora e divertida.

No âmbito do Clube Ciência Viva na Escola 
e em articulação com as Aprendizagens Essen-
ciais de diversas disciplinas e áreas curriculares 
de todos os ciclos de ensino, a Escola Básica de 
Góis recebeu, no passado dia 16 de janeiro, a 
visita da Astroteca sobre Rodas do Planetário do 
Porto, equipada com telescópios, planetário por-
tátil e outros recursos educativos.

As sessões das diferentes sequências didáti-
cas, adaptadas à Educação Pré-Escolar (EPE) e 
1ºCEB, foram preparadas e dinamizadas pelos 
astrónomos do Centro de Astrofísica da Universi-
dade do Porto (CAUP). 

As turmas do 7ºano de escolaridade, participa-
ram na Sessão Imersiva “O Espantoso Telescó-
pio”, que teve lugar no planetário portátil, na qual 
puderam revisitar as aprendizagens relativas ao 
contributo do telescópio na compreensão do lu-
gar que ocupamos no espaço e à forma como 
os telescópios continuam a expandir o nosso co-
nhecimento acerca do Universo. Foram explica-
das, entre outras coisas, a história do telescópio, 
o seu funcionamento, como os astrónomos os 
utilizam para explorar os mistérios do universo, 
assim como as descobertas de Galileu, Huygens, 
Newton, Hubble e outros.

No Laboratório/Atividade prática: “O peso 
certo!”, os nossos alunos puderam antecipar as 
aprendizagens relativas ao subdomínio “A Terra, 
a Lua e as forças gravíticas” no que diz respei-
to à distinção das grandezas peso e massa de 
um corpo, tantas vezes incorretamente utilizadas 
como sinónimo, no nosso quotidiano. Relacio-
nando-as a partir de uma atividade experimental, 
comunicaram os resultados através de tabelas e 
gráficos.

As coordenadoras do Clube Ciência Viva do 
Agrupamento de Escolas de Góis

O Universo à boleia do Planetário 
do Porto até ao Agrupamento 
de Escolas de Góis

A Astronomia pode proporcionar uma exce-
lente iniciação à observação e experimentação, 
podendo ser extremamente motivadora e diver-
tida.

No âmbito do Clube Ciência Viva na Escola 
e em articulação com as Aprendizagens Essen-
ciais de diversas disciplinas e áreas curriculares 
de todos os ciclos de ensino, a Escola Básica 
de Góis recebeu, no passado dia 16 de janeiro, 
a visita da Astroteca sobre Rodas do Planetário 
do Porto, equipada com telescópios, planetário 
portátil e outros recursos educativos.

As sessões das diferentes sequências didáti-
cas, adaptadas à Educação Pré-Escolar (EPE) 
e 1ºCEB, foram preparadas e dinamizadas pe-
los astrónomos do Centro de Astrofísica da Uni-
versidade do Porto (CAUP). 

As turmas do 8ºano de escolaridade partici-
param na Sessão Imersiva “Vida – uma história 
cósmica”, que teve lugar no planetário portátil, 
que os transportou numa viagem através dos 
tempos. Utilizando visualizações científicas 
espetaculares entraram no mundo microscópi-
co de uma célula, recuaram até ao nascimento 
das primeiras estrelas e à origem dos próprios 
elementos. Continuaram a viagem, entrando na 
Via Láctea quando o Sol era recém-nascido, 
mergulharam até ao fundo do oceano da Terra 
primitiva, testemunharam mudanças no nos-
so planeta, reviram os indícios que permitem 
contar a história da vida na Terra e terminaram 
imersos numa representação da estrutura em 
dupla hélice, fundamental para a vida como a 
conhecemos.

No Laboratório/Atividade prática “Fenómenos 

óticos: reflexões (e refrações) importantes!”, os 
nossos alunos puderam antecipar as aprendi-
zagens relativas ao subdomínio “Fenómenos 
óticos”. Através de diversas atividades experi-
mentais, observaram e comprovaram que a luz 
pode sofrer reflexão (especular e difusa), refra-
ção e absorção, verificando as leis da reflexão. 
Concluíram, assim, que o arco-íris corresponde 
à dispersão da luz, explicada pelo fenómeno de 
refração da própria luz. Assim, em casa, poderão 
fazer um arco-íris dispersando a luz do Sol na 
face gravada de um CD ou DVD.

As coordenadoras do Clube Ciência Viva do 
Agrupamento de Escolas de Góis

Atividade de S. Valentim - GR 120 e 220

A comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas de Góis
recebeu estudantes voluntários da
“Missão País”

Na semana de 6 a 10 de fevereiro, a comuni-
dade educativa do Agrupamento de Escolas de 
Góis recebeu  na Escola sede, um grupo de es-
tudantes da Universidade de Coimbra, pertencen-
tes ao projeto de amplitude nacional Missão País, 
que de forma voluntária, no período de férias que 
antecede o seu segundo semestre letivo, partem 
para uma localidade do interior de Portugal para 
alegrar e servir a comunidade local, contemplan-
do desta vez, o concelho de Góis. 

Este grupo de seis jovens voluntários, integra-
va uma ex-aluna do Agrupamento de Escolas de 
Góis, a Mafalda Ribeiro, que muito nos honrou re-
ceber. Durante toda a semana, entre as 9h30 e as 
16h30, os jovens voluntários participaram e dina-

mizaram diversas atividades dirigidas aos alunos, 
desenvolvendo a sua missão nomeadamente no 
âmbito da componente de Cidadania e Desen-
volvimento e animação dos recreios, criando mo-
mentos de diálogo, partilha de valores humanos, 
dinâmica de grupo e muito convívio com os alu-
nos e demais elementos da comunidade escolar.

Foi um gosto receber este grupo de estudan-
tes, reconhecendo que foi uma mais valia a co-
laboração/testemunho destes jovens voluntários 
na escola, pelo que agradecemos a partilha e o 
trabalho desenvolvido no Agrupamento de Esco-
las de Góis, desejando a todos o maior sucesso.

Graça Alves 

BE/CRE - AEG | Prova Oral 
do 16º CNL - 2º Ciclo
No dia 15 de fevereiro, desenvolveu-se a 

Prova Oral a que foram submetidos os concor-
rentes do 2º CEB, ao 16º Concurso Nacional de 
Leitura - Fase Escolar e Municipal.

Os cinco alunos com melhores resultados na 
prova escrita anteriormente realizada, foram: 
Bianca Martins, Ana Pinto, Liana Almeida, Ma-
riana Ferreira e Simão Santos.

Deram mostras de excelente desempenho 
na leitura e de capacidades acima da média no 
que respeita à expressão oral, o que constitui 
um bom indicador de preparação para o futuro.

Parabéns a todos.

“Os alunos foram surpreendidos com a decora-
ção das portas e átrio do edifício do 1º CEB bem 
como com a professora mascarada de Cupido. 
Todos elaboraram cartões de S. Valentim endere-
çados a alguém da escola com pequenas mensa-
gens em inglês, colocados numa caixa do correio 
personalizada para a festividade e posteriormente 
distribuídos para os respetivos destinatários.

Foi ainda visualizado um pequeno filme informa-
tivo sobre as origens da festividade e criado um cru-
cigrama de palavras alusivas ao tema dos afetos.

Os alunos divertiram-se - e a teacher também! 
-, foram muito criativos e houve surpresas muito 
boas.”

A professora: Mara Tomé
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Clube de Artes
O que fizemos em janeiro e fevereiro…

Os alunos do Clube de Artes começaram o se-
gundo período com a produção de flores em feltro, 
com as quais compuseram um ramo. Este traba-
lho foi realizado a pedido da equipa do Parlamento 
Jovens, tendo sido ofertado à Dra Marta Temido 
aquando da sua vinda à nossa Escola no âmbito 
desse projeto.  

Seguidamente, estando os alunos do 7º ano 
envolvidos no Projeto Ubuntu e fazendo alguns 
deles parte do Clube de Artes, este pequeno grupo 
colaborou na preparação da atividade da Semana 
UBUNTU, com a pintura de um painel decorativo 
e a construção de uma lembrança para ofertar a 
todos os envolvidos na referida atividade. Sendo 
um dos símbolos do Projeto Ubuntu as “Mãos”, foi 
com a impressão de mãos que pintaram o painel e 
com a modelação de pequenas mãos, construíram 
um colorido íman para ofertar como recordação da 
participação na atividade.

Participaram também na comemoração do Dia 
dos Namorados com a produção de um cartaz que 
integrou o Mural dos Afetos, em articulação com 
o PES, o CAA, o GAAF e o Departamento de Lín-
guas.

Por último os alunos do Clube de Artes não qui-
seram deixar de participar na comemoração do 
Carnaval, construindo alguns elementos decorati-

vos e uma colorida Cartola, usada na decoração 
do carro que acompanhou o Desfile de Carnaval. 
Articularam também com o Clube de Música e 
Dança, construindo algumas máscaras usadas pe-
los alunos nas danças apresentadas no Baile de 
Carnaval, realizado na escola, na tarde do dia 17 
de fevereiro.

O balanço das atividades desenvolvidas conti-
nua a ser bastante positivo, contando com o en-
tusiamo, empenho e criatividade dos alunos deste 
clube para a sua concretização.

A Docente Dinamizadora do Clube de Artes: Ma-
dalena Meco

Pediculose na escola, uma 
oportunidade para aprender e ensinar!

Respondendo aos pedidos de vários docentes 
do ensino pré-escolar e primeiro ciclo do Agrupa-
mento de Góis, no âmbito do CAA/GAAF e em 
parceria com a UCC- Góis VIVE, nos dias 8, 10 e 
15 de fevereiro, o enfermeiro Alexandre Vieira di-
namizou, a partir das 17h30m, a ação de sensibi-
lização/informação «Hábitos de Vida Saudáveis 
– pediculose» dirigida aos pais/encarregados de 
educação dos níveis de ensino já mencionados.

Neste espaço de encontro, pais e docentes 
tiveram oportunidade de aprender, esclarecer 
dúvidas, trocar ideias sobre a PEDICULOSE 
(doença causada por uma infestação de piolhos 
e que é comum em crianças em fase escolar), 
os sintomas, tratamento e formas de prevenção.

Apesar do número reduzido de pais/encarre-

Educação Ambiental – 
A Importância da água

Nos passados dias 25 de janeiro e 1 de feve-
reiro, nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento 
e Físico-Química, respetivamente, as turmas do 
7ºano, participaram numa sessão de sensibiliza-
ção sobre “A importância da Água”, dinamizada 
pelas docentes  Ana Varela e  Albertina Nogueira 
, promovendo a articulação entre as disciplinas de 
Cidadania e Desenvolvimento e Físico-Química e 
os Clubes Eco Escolas e Ciência Viva na Escola.

Com a apresentação de dois vídeos do Grupo 
ADP (Águas de Portugal) sobre “Como é produ-
zida a água que chega às nossas torneiras?” e 
“Sabe para onde vai a água depois de a utilizar-
mos?”, os discentes conheceram o funcionamen-
to de uma ETA e de uma ETAR.

Como se sabe, a água é um recurso natural 
essencial, seja como componente de seres vivos, 
como habitat de várias espécies vegetais e ani-
mais, como elemento representativo de valores 
sociais e culturais, seja como fator de produção 
de bens de consumo agrícolas.

Sendo a filtração uma técnica de separação de 
misturas heterogéneas de sólidos em líquidos, 
na forma de suspensões, no nosso quotidiano 
e laboratorialmente, nesta sessão os discentes 
também aprenderam a construir um filtro para 
tratamento de águas cinzentas, com materiais re-
cicláveis/reutilizáveis e naturais.

No dia 1 de fevereiro, os alunos das duas tur-
mas apresentaram os filtros construídos de acor-
do com o modelo proposto e procederam à filtra-
ção da água resultante da lavagem dos vegetais 
e legumes no refeitório da escola, gentilmente 
cedida pelas senhoras funcionárias Sandra Mar-
tins e Sónia Carvalho, e à recuperação da água 
filtrada para posterior reutilização na descarga de 
autoclismos, na lavagem de pátios e veículos au-
tomóveis, etc.

Esta atividade experimental teve como objeti-
vo:

- reconhecer a importância da reciclagem de 
águas cinzentas, a componente não sanitária das 
águas residuais, correspondente a águas prove-
nientes de lavatórios, duches e lavagens de rou-
pa;

- explorar o potencial significativo de reutiliza-
ção das águas cinzentas, dadas as suas carac-
terísticas específicas, constituindo-se um recurso 
alternativo para dar resposta a parte das necessi-
dades hídricas no futuro;

- a antecipação das Aprendizagens Essenciais 
(AE) da disciplina de Físico-Química nos Domí-

ATIVIDADE DE ARTICULAÇÃO ENTRE A 
EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR E O 1º CEB 
DE ANSELMO DOS SANTOS FERREIRA

No dia 30 de janeiro foi promovida mais uma 
atividade de articulação entre a EPE e o 1ºCEB. 
As crianças da EPE de ASF realizaram em con-
texto de sala, um texto alusivo ao Inverno e os 
alunos do primeiro ciclo escreveram frases rela-
cionadas com esta temática. Desenharam e pin-
taram todos, em conjunto, o painel do “Inverno”. 
Todos demonstraram muita motivação e empe-
nho na atividade desenvolvida.

nio/subdomínio: Materiais/ Separação das subs-
tâncias de uma mistura.

É de salientar o interesse, o empenho de gran-
de parte dos alunos e, posteriormente, a curiosida-
de dos colegas do 5º e 6º anos, a quem foi feita a 
demonstração dos respetivos filtros de água. 

Experiências como esta deverão ser repetidas, 
valorizando-se, assim a interdisciplinaridade, a 
construção do saber entre todos.

As docentes Ana Varela e Albertina Nogueira

BE/CRE - AEG | Prova Oral do 16º CNL - 1º Ciclo

No dia 10 de fevereiro, realizou-se a Prova 
Oral a que foram submetidos os concorrentes do 
1º Ciclo ao 16º Concurso Nacional de Leitura - 
Fase Escolar e Municipal.

Os cinco alunos com melhores resultados na 
prova escrita anteriormente realizada, foram: 
Carmo Vitorino, Diana Coelho, Maya Gallichan, 
João Fernandes e Mariana Mateus.

Todos prepararam muito bem a sua participa-
ção, tendo dado ótimas indicações sobre as suas 
capacidades de leitura e expressão oral.

Parabéns a todos!

gados de educação em cada um dos estabe-
lecimentos de ensino (Vila Nova do Ceira, Al-
vares e Góis), convém frisar que os presentes 
demonstraram interesse, colocaram questões, 
contribuindo para uma interacção positiva entre 
dinamizador, pais e professores.

A Equipa do CAA/GAAF
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Desfile de Carnaval 2023: Agradecimento
No dia 17 de fevereiro (sexta-feira), pelas 10h30m, o Agrupa-

mento de Escolas de Góis, à semelhança do que era habitual, an-
tes da pandemia, realizou o Desfile de Carnaval pelas ruas da Vila 
de Góis. 

Esta iniciativa contou com a prestimosa colaboração/participa-
ção de diversos intervenientes: Alunos, Pessoal Docente e Não 
Docente do Agrupamento, Pais e Encarregados de Educação, 
ARCIL - Polo de Góis, Associação de Pais, Câmara Municipal de 
Góis, Centro Social Rocha Barros, GNR, Santa Casa da Misericór-
dia e Unidade Residencial Sagrada Família - Cáritas Diocesana 
de Coimbra.

Face ao exposto, agradeço reconhecidamente a colaboração, o 
empenho e a participação ativa de todos, pois sem este trabalho 
conjunto não teria sido possível a implementação e concretização 
deste grandioso evento.

A todos um Bem-haja!
A Diretora do Agrupamento de Escolas: Cristina Martins 


