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1° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacgédo relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1°
Ciclo do Ensino Bésico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagédo

Caracterizagéo da prova

Critérios gerais de classificagdo

Material

Duragéo

Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova prética de duragédo limitada.

Caracterizagdo da prova

A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contelidos programaticos da
area, mas so6 permite avaliar parte das competéncias enunciadas no programa.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas do Programa ou a
sequéncia dos seus conteudos.

A prova é realizada perante um juri.

A prova é cotada para 100 pontos.
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A valorizacdo dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos dominios

Cotacéo

Blocos
(em pontos)

Ginastica 100

Critérios gerais de classificagéo

Na prova pratica de Educagéo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situagfes de avaliacao
propostas, bem como o nivel de desempenho, evidenciado nos critérios de classificagédo, estao
balizados pelo Programa da disciplina, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz
respeito.

A avaliac@o da prova serd realizada através do método de observacgéo direta e registo do nivel de
desempenho e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificagao.

A classificacdo final corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacfes das tarefas expressas em escala percentual de 0 a 100.

Material

Para a realizagdo da prova é necessério que o aluno se apresente devidamente equipado para a
prética de exercicio fisico.

Duracgéo

A prova tem a duragéo de 45 minutos.
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