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INFORMAÇÃO — PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Disciplina: Educação Física 2023 

 

Prova (CÓDIGO 28) | 2023 

 

2.º Ciclo do Ensino Básico 

 

  

 
O presente documento pretende divulgar as características da prova de equivalência à frequência do 2.º 

ciclo do ensino básico da disciplina de Educação Física, a realizar em 2023 pelos alunos. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova, nomeadamente: 

Objeto de avaliação 

Caracterização da prova 

Material 

Duração 

Critérios gerais de classificação 

 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Programa da disciplina de Educação Física e as orientações curriculares 

para o 2º ciclo do ensino básico, as Aprendizagens Essenciais que expressam a tríade de elementos — 

conhecimentos, capacidades e atitudes e que visam promover o desenvolvimento das áreas de 

competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e o Relatório Técnico 

Pedagógico de cada aluno. Importa referir também que, nas provas desta área disciplinar, o grau de 

exigência decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de 

classificação estão balizados pelo Relatório Técnico Pedagógico e/ ou respetivos Programas Educativos 

Individuais. 

 

1.1. Prova Prática 

Esta Prova de Equivalência à Frequência tem por referência o Programa Nacional de Educação 

Física do 2º ciclo. 

 

1.1.1. Caracterização da prova 

1. I. Desportos Individuas; 

2. II. Jogos Desportivos Coletivos. 

 

 I. Desportos Individuais – Ginástica de Solo e Atletismo: Salto em altura 

 

Ginástica de Solo: Compor e realizar, da ginástica, as destrezas elementares do solo, em esquema 

individual, aplicando os critérios de correção técnica, expressão e combinação; 

1. Realizar uma sequência gímnica com ritmo e ligação entre os vários elementos executados 
segundo critérios mínimos de correção técnica. 

2. Realiza o rolamento à frente engrupado terminando de pé, com pés paralelos e sem recurso aos 
membros superiores para efetuar a subida para a posição final. 

3. Realiza o rolamento atrás terminando com os membros inferiores juntos. 
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4. Realiza a posição de avião com membros superiores em extensão e mantém a posição por um 
período de tempo superior a 3 segundos. 

5. Realiza a posição de vela com extensão completa dos membros inferiores e mantém essa posição 
por um período de tempo superior a 3 segundos. 

6. Realiza a roda com a extensão completa dos membros inferiores e exteriores. 
 
Atletismo: Salto em altura:  

1. Transpõe a fasquia colocada à altura do umbigo do aluno, utilizando a técnica salto de tesoura. 
2. Executa a corrida de balanço de forma ritmada. 
3. Realiza a chamada com o pé exterior à fasquia. 
4. Transpõe a fasquia em posição lateral. 
5. Realiza a queda no colchão em segurança. 

 

 II. Jogos Desportivos Coletivos – Futsal e Voleibol 

 

Futsal: 

1. Conduz, com os pés, num percurso de ida e volta, uma bola em zig zag por entre um conjunto de 8 
marcadores colocados no solo e separados por 1 metro de distância. Utiliza, com alternância a 
parte interna do pé e contorna o marcador com o pé exterior ao mesmo. 

2. Efetua um passe, fazendo a bola passar entre 2 marcadores colocados a 5 metros de distância e 
separados por 50 centímetros. Dispões de 4 passes. 

3. Remata à baliza a 10 metros de distância fazendo a bola entrar na baliza. Dispões de 4 remates. 
 
Voleibol: 

1. Realiza 10 auto passes com as mãos corretamente colocadas e realiza os passes com a bola acima 
da cabeça. 

2. Realiza 5 manchetes com braços em extensão e colocando a bola a uma altura superior à sua. 
3. Realiza 6 serviços, colocando a bola no campo do adversário passando por cima da rede. Dispões 

de 6 tentativa. Serviço realizado atrás da linha de 6 metros. 
 

1.1.2. Duração da prova 

A prova prática tem a duração de 45 minutos. 

 
1.1.3. Material permitido 

Para a realização da parte prática da prova o aluno deve apresentar-se devidamente equipado 

(sapatilhas, calções e camisola de meia manga ou fato de treino e camisola de meia manga), com se de 

uma aula de Educação Física se tratasse, respeitando o Regulamento do Agrupamento para as aulas de 

Educação Física. 

 
1.1.4. Estrutura da prova 
A estrutura da prova sintetiza-se no quadro seguinte. 
 

Grupo Competências 
Tipologia de 

itens 
Nº de 
itens 

Cotação 
(em pontos) 

I 

Ginástica de solo: 

 Rolamento à frente; 

 Rolamento à retaguarda; 

 Avião; 

 Vela; 

 Roda. 

Itens de 
Construção  

5 30 

Atletismo:  

 Salto em altura na técnica de tesoura. 

Itens de 
Construção 

1 20 

II 

Futsal 

 Condução de bola; 

 Passe; 

 Remate. 

Itens de 
Construção 

3 25 
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Voleibol 

 Passe; 

 Manchete; 

 Serviço. 

Itens de 
Construção 

3 25 

 
 
1.1.5. Critérios de classificação 
A prova de equivalência à frequência do 2.º ciclo do ensino básico é cotada para 100 pontos, sendo a 

prova classificada numa escala de 0 a 100 pontos. 
A classificação a atribuir a cada elemento gímnico, gesto técnico ou comportamento tático resulta da 

aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é 
expressa por um número inteiro, previsto na grelha de classificação. 
 
 
Critérios de correção: 

- Execução dos diferentes gestos técnicos.  

- Destreza e habilidade.  

- Adequação das ações técnicas às situações propostas. 

 
 
Itens de construção – Os itens de construção são organizados por níveis de desempenho. A cada um 
desses níveis, é atribuída uma dada pontuação. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos 
descritores, permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de 
entre os dois tidos em consideração. 
 


