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DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA

ESCOLA E 
RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

MENSAGEM AO REI CHARLES III - 
ALUNOS DOS 3º, 4º e 5º ANOS DE INGLÊS

Eis que chega a edição de maio do nosso Passo a Passo…
Esta Edição retrata algumas atividades desenvolvidas no final de abril e 

durante o mês de maio, que se traduzem no seguinte: as visitas de estudo 
realizadas à Aigra Velha pelos alunos dos 7º e 8º anos; a concretização da 
Semana das Leituras e Encontro com as Artes 2023 e a 25ª Edição da Fei-
ra do Livro; a participação dos alunos do 9º ano e de Português Língua Não 
Materna na visita de estudo realizada à Quinta das Lágrimas, em Coimbra; a 
realização do Laço Humano, assinalando-se o mês da prevenção dos Maus 
Tratos na Infância (abril); a comemoração de um dia muito especial - o Dia da 
Mãe, com a elaboração de diversas prendas, em todas as escolas do Agrupa-
mento; a comemoração do Dia da Família pelo CAA/GAAF, que contou com a 
colaboração das diversas turmas do AEG; a realização da Campanha “Bem-
-estar Animal” - Campanha de angariação de alimentos e outros bens para os 
animais do Centro de Recolha Animal de Arganil, dinamizada pela Educação 
Pré-Escolar do AEG e que contou com a participação da Comunidade Educa-
tiva; o envio da carta, elaborada pelos alunos de inglês dos 3º, 4º e 5º anos, a 
felicitar o rei Charles III, pela sua coroação; a comemoração do Dia da Espiga; 
a participação do AEG no Projeto “Reino Mágico” cujo objetivo é oferecer bone-
cas a crianças desfavorecidas de todo o mundo. Assim, os alunos do 2º Ciclo 
aproveitam meias pequenas ou sem par, para confecionar bonecas que podem 
transformar grandemente a vida de tantas crianças. 

Nesta edição, também divulgamos algumas ações desenvolvidas no âmbito 
do projeto Parlamento dos Jovens e sobre a temática “A Saúde Mental”.

No decurso do mês de maio, os alunos dos 2º e 5º anos realizaram as provas 
de aferição práticas. Os alunos do 8º ano realizaram a Prova de TIC (19 de 
maio) e a Componente de Observação e Comunicação Científica da Prova de 
Aferição de Ciência Naturais e de Físico-Química (24 de maio). Em relação às 
restantes provas de aferição escritas, os alunos do 5º ano realizarão a prova 
de Português, no dia 2 de junho e de História e Geografia de Portugal, no dia 
6 de junho. Os alunos do 8º ano realizarão a segunda Componente da prova 
de Ciência Naturais e de Físico-Química no dia 5 de junho e de Matemática no 
dia 7 de junho. Os alunos do 2º ano realizarão a prova de Português e Estudo 
do Meio, no dia 15 de junho e de Matemática e Estudo do Meio, no dia 20 de 
junho. Os alunos do 9º ano realizarão as provas finais de ciclo, nos dias 16 e 
23 de junho, ou seja, Matemática e Português, respetivamente.

O final do ano letivo, para os alunos do 9º ano, concretizar-se-á no dia 7 de 
junho e dos restantes alunos dos 2º e 3º Ciclos será a 14 de junho. Para assi-
nalar o final do ano letivo destes níveis de ensino, no dia 14 de junho, realizar-
-se-ão diversas atividades tais como Jogos Tradicionais, Karaoke, Música e 
dança, entrega de prémios… Em relação às crianças da Educação Pré-Escolar 
e do 1º Ciclo, como as aulas terminam a 30 de junho, cada Escola do Agrupa-
mento organizará as suas atividades de fim de ano, localmente. 

Neste sentido, na próxima Edição do Passo a Passo, daremos conta de 
todas estas ‘festividades’ e de outras atividades dinamizadas.

Desejamos a toda a Comunidade Educativa umas Boas Leituras, com muita 
saúde!

A Diretora do Agrupamento de Escolas de Góis: Cristina Maria dos Santos 
Martins

Editorial

VISITA DE ESTUDO À QUINTA 
DAS LÁGRIMAS

Na tarde do dia 2 de maio, a turma do 9.°A e os alunos de PLNM, acompa-
nhados pelas professoras Clara Campos e Isabel Caetano, foram à Quinta das 
Lágrimas, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos já adquiridos aquan-
do do estudo do episódio de Inês de Castro da obra “Os LUsíadas”, bem como 
conhecer os espaços ligados aos amores de D. Pedro e de D. Inês, nomeada-
mente a fonte dos Amores e a fonte das Lágrimas. A visita guiada foi bastante 
enriquecedora não só pelas aprendizagens, mas também pelo contacto com um 
espaço tão aprazível, onde os alunos tiveram oportunidade de ler os seus textos 
expositivos, realizados e corrigidos previamente, sobre as estâncias 120 e 121 
do episódio de Inês de Castro. 

Em suma, esta visita permitiu o alargamento de conhecimentos e o convívio 
entre alunos/professoras fora do espaço escolar.

Visita de Estudo dos alunos do 7ºano

Aldeias do Xisto: território de cru-
zamento e convergência e laboratório 
vivo de experimentação, onde se cria 
e se aprende

Um cheirinho agradável no ar!
Foi no dia 28 de abril que os alunos 

das turmas A e B do 7ºano, acompa-
nhados pelos docentes das discipli-
nas de Físico-Química, Português, 
Inglês, TIC e Cidadania e Desen-
volvimento, inundaram o ar com um 
cheirinho muito agradável a broa co-
zida em forno de lenha, durante a sua 
visita de estudo a Aigra Nova, uma al-
deia que se insere na rede de Aldeias 
de Xisto do Concelho de Góis.

Já no dia anterior, na escola, ti-
nham recebido a visita da técnica da 
Lousitânea, Raquel Lucas, para, no 
âmbito das Aprendizagens Essen-
ciais da disciplina de Físico-Química, 
e em articulação com as restan-
tes áreas disciplinares e do Clube 
Ciência Viva na Escola, puseram as 
“mãos na massa” e confecionarem a 
massa mãe. Esta massa é constituí-
da basicamente por 2 ingredientes: 
farinha e água morna/quente. 

Os alunos aprenderam quais são 

os benefícios da utilização da massa 
mãe na confeção do pão, aprenderam 
a limpar a masseira com ramos de feto 
e água, tiveram tempo para visitar o 
Núcleo de Interpretação Ambiental e 
a Maternidade de Árvores, a Aldeia da 
Aigra Nova e a Fonte dos Namorados, 

enquanto o pão cozia.
Por fim, deliciaram-se com a broa 

cozida, a que juntaram manteiga, com-
pota de amora ou simplesmente ao 
natural.

Aqui fica uma amostra da nossa visi-
ta pelas tradições da nossa região!

Os alunos do Clube de Empreen-
dedorismo, aproveitaram a sua 
participação no Projeto Parlamento 
dos Jovens para convidarem a Sra. 
deputada Marta Temido a vir a Góis 
falar sobre a Assembleia da Repú-
blica, o papel desta na vida demo-
crática do país e a Saúde Mental 
enquanto elemento crucial do nosso 
bem-estar. 

Foi numa sala cheia de alunos 
que, de forma clara, direta e aces-
sível a Dra. Marta apresentou as 

Parlamento dos Jovens

funções da Assembleia da República, 
indo mais longe, ao explicar, de forma 
contextualizada, como nascem a leis 
no nosso país e ainda de que forma a 
Saúde Mental deve ser uma preocu-
pação de todos.

Afirmando que “A saúde mental é 
mais do que a ausência de doença 
mental. É um estado de bem-estar, 
é conseguir passar as coisas menos 
boas que acontecem nas nossas vidas 
e depois conseguir seguir em frente”, 
a Dra. Marta Temido, que todos co-

nhecem como ex-ministra da Saúde, 
desenvolveu um discurso interessante 
e didático, através do qual soube ca-
tivar todos os presentes que tiveram 
ainda oportunidade de visionar um ví-
deo da Biblioteca de Literacia em Saú-
de, cujo link deixamos aqui:

https://biblioteca.sns.gov.pt/artigo/
video-sobre-saude-mental-nos-jo-
vens/

Procure, veja, informe-se! 
Para e por si e para e pelos outros!
A equipa do Parlamento dos Jovens
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COMEMORAÇÃO
DO DIA DA MÃE – 
EB DE GÓIS 

Os alunos, das diversas turmas do 1º Ciclo de 
Góis, dialogaram sobre o Dia da Mãe e realiza-
ram um Postal do Dia da Mãe (pintura, recorte, 
colagem e escrita de frase para a Mãe). Poste-
riormente, realizaram a pintura individual de um 
vaso e a plantação de uma suculenta para ofe-
recer às mães. 

Para além do mencionado, os alunos do 2º ano 
entoaram a canção: “Dia da Mãe” da Tucantar.

Os alunos do 4º ano, a partir da leitura e ex-
ploração do poema “Fantasia” de Emanuel Félix, 
escreveram um poema para a Mãe. Seguiu-se a 
pintura individual de vaso e a plantação de uma 
violeta para oferecer às mães.

Também na CAF, os alunos realizaram uma 
linda prenda para oferecerem às mãe.

DIA DA MÃE – 
EB DE VILA NOVA DO CEIRA

A fim de comemorar o Dia da Mãe, os alunos 
do 1º Ciclo pesquisaram, na internet, a origem 
do Dia da Mãe. Realizaram, de igual modo, o 
recorte e montagem de moldes de cartolina 
para construção de um postal, em forma de flor, 
com dedicatória para a mãe. 

Posteriormente, os alunos decoraram um 
frasco de vidro para plantar uma suculenta para 
oferecer à mãe, bem como um saco de papel 
para colocar os presentes.

Por fim, realizaram a leitura das histórias: 
“Coração de mãe”, de Isabel Minhós e Bernar-
do Carvalho e “Os ovos misteriosos” de Luísa 
Ducla Soares.

Também na Educação Pré-Escolar e nas 
AAAF foram produzidas lindas para oferecer à 
Mãe.

Na CAF também houve lugar à construção 
de presentes maravilhosos para a Mãe.

As crianças ofertaram com muito alegria, as 
lembranças produzidas na escola. 

A SAÚDE É O SOL
DA VIDA…

Cumprindo o Plano de Atividades programa-
das para o ano letivo de 2022-2023 e a desen-
volver pela UCC Góis VIVE, em parceria com 
o CAA/GAAF, no âmbito do Programa Nacional 
de Saúde Escolar, nos dias três, cinco e dez de 
maio, realizaram-se diversas acções de sensibi-
lização e educação para a saúde, dinamizadas 
pelo Enfermeiro Alexandre Vieira e dirigidas a 
públicos diferentes: alunos do sétimo ano- 
Doenças sexualmente transmissíveis; para o 
oitavo ano – Hábitos de Vida Saudável e Com-
portamentos de risco e dependências para os 
discentes do nono ano.

Nas referidas acções destacaram-se ideias 
como a importância da adoção de uma alimen-
tação equilibrada, da atividade física e do sono 
e do repouso; o alerta para o perigo que cons-
tituem para a saúde determinado tipo de com-
portamentos, o conhecimento, por exemplo, 
dos principais sinais e sintomas das doenças 
sexualmente transmissíveis (DST).

Como síntese, pretendeu-se transmitir aos 
alunos que «a Saúde é um investimento para a 
vida» e, ainda, usando uma frase latina, SALUS 
SOL VITAE, ou seja, «A Saúde é o sol da vida». 

A Equipa do CAA/GAAF
A Coordenadora: Albertina Nogueira

MOTHER’S DAY

“Porque o inverso de wow é mom e o inverso 
de mom é wow, não podíamos de deixar de as-
sinalar esta data com algo simples mas cheio de 
significado  “

A docente: Mara Tomé

Dia da Espiga

No dia 18 de maio, as crianças da EPE e EB 
Anselmo dos Santos Ferreira cumpriram a tradi-
ção de colher pelo campo os elementos necessá-
rios à montagem do ramo alusivo ao Dia da Es-
piga, na companhia das docentes   da escola, da 
Aida André e da Carla Carvalho.  Foi com grande 
animação e alegria que as crianças identificaram 
e colheram as plantas pedidas para compor o ar-
ranjo. Durante a apanha das mesmas foram en-
toadas canções, com o auxilio da docente Carla 
Carvalho, alusivas a cada uma delas. Foi uma 
atividade de articulação curricular, na área do 
Conhecimento do Mundo/ Estudo do Meio. Esta 
atividade também se insere na Componente de 
Cidadania e Desenvolvimento.

Clube de Artes
Dia da Mãe

Os alunos do Clube de Artes não podiam dei-
xar de celebrar uma data tão importante e com 
tanto significado e propuseram a construção de 
lembranças para ofertar às suas Mães, no âm-
bito da comemoração do seu dia. Assim deco-
raram cadernos, com o objetivo de os transfor-
mar em Caderninhos de Receitas ou de Notas. 
Construíram também marcadores, aplicando as 
mesmas técnicas de corte e colagem criativa de 
diversos materiais (papéis, fitas, tecido).

Para além da produção das ofertas para as 
próprias Mães, estes alunos propuseram a rea-
lização de uma Feirinha do Dia da Mãe, com os 
restantes trabalhos produzidos. 

Foi bastante positivo o empenho manifestado 
pelos alunos deste clube. Esperamos que as 
Mães também tenham gostado da prendinha 
recebida!

A Docente Dinamizadora do Clube de Artes: 
Madalena Meco

Visita de Estudo dos alunos do 8º 
ano à Aigra Nova - 

Aldeias do Xisto: território de 
cruzamento e convergência e laboratório vivo 
de experimentação, onde se cria e se apren-

de
“Foi na escola que aprendi, sobre plantas e 

animais…”, já dizia a banda portuguesa “Os 4 
e meia”. Desta forma, os alunos do 8º ano das 
turmas A e B foram até à aldeia de xisto “Aigra 
Nova”, no passado dia 21 de abril.

A visita não podia ser mais surpreendente, 
com dois cicerones a aguardar a chegada dos 
alunos e dos professores: a Bonita e o Pintas, 
dois cães adotados pela Associação Lousitâ-
nea.

O grupo seguiu para o Núcleo de Interpreta-
ção Ambiental (NIA) onde ouviram as explica-
ções da Joana Cancela sobre o Sítio da Rede 
Natura 2000 da Serra da Lousã, na área de in-
fluência do concelho de Góis, acompanhadas 
pelo vídeo “Coração do Xisto” (da autoria de Mi-
guel Chichorro). Os conteúdos dos 12 painéis 
temáticos englobam os temas: território de xisto 
e quartzito; os icnofósseis; a transição do clima 
Mediterrânico para o Atlântico; o coberto vege-
tal; cogumelos e fungos; as linhas de água e as 
galerias ripícolas; anfíbios, répteis; aves, mamí-
feros, insetos, a ocupação humana na região e 
as plantas invasoras.

Depois, envolveram-se afincadamente na 
sementeira de espécies autóctones, cujo traba-
lho é moroso e minucioso e cujas espécies os 
alunos já tinham identificado no âmbito do pro-

jeto SEEDS – Sementes Empreendedoras para 
o Desenvolvimento Sustentável, em colaboração 
com o CCVnE e o Eco-Escolas: o castanheiro, 
o carvalho, o azevinho, entre outras. Após este 
trabalho, com o auxílio da monitora Lurdes Mar-
garida, e com as mãos já sem terra, deliciaram-
-se com um chá maravilhoso na Casa do Gato.  
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SEMANA DAS LEITURAS E ENCONTRO COM AS ARTES 2023
A Semana das Leituras e Encontro com as 

Artes 2023 decorreu de 24 de abril a 3 de maio. 
No dia 24 de abril deu-se a abertura da Feira 

do Livro, na BE/CRE, e seguiu-se o encontro 
das crianças da Educação Pré-Escolar com a 
escritora Mafalda Norte, onde se fez a apre-
sentação do livro “A Bruxa que tinha medo da 
própria sombra”, no espaço Multiusos da Casa 
da Cultura de Góis. Foi uma sessão bastante 
enriquecedora para todas as crianças presen-
tes.

No dia 26 de abril realizou-se o encontro dos 
alunos do 1º Ciclo com a escritora Carla Mo-
reira, na Casa da Cultura de Góis, para apre-
sentação do seu livro “O Sonho do Crocodilo”. 
Neste dia, também decorreu o CINANIMA JÚ-
NIOR - programa destinado às turmas A, C e D 
do 1º Ciclo da E.B. de Góis.

No dia 27 de abril decorreu o encontro dos 
alunos do 2º Ciclo com a escritora Manuela Ri-
beiro, na Casa da Cultura de Góis, para a apre-
sentação do seu livro “Provérbios escondidos 
com o rabo de fora”, bem como o CINANIMA 
JÚNIOR - programa destinado às turmas da 
EPE Góis e TB do 1º Ciclo da E.B. de Góis. 
Também de realizaram as visitas às Feiras do 
Livro na BE/CRE e na Casa da Cultura de Góis.

No dia 28 de abril aconteceram as visitas às 
Feiras do Livro na BE/CRE (EPE e 1º Ciclo) 

e na Casa da Cultura de Góis (3º Ciclo), bem 
como o encontro dos alunos do 3º Ciclo com o 
escritor André Sousa, na Casa da Cultura de 
Góis, para apresentação do seu livro “Epá e 
Tal... Sim Senhor!”.

Ao longo da semana, no espaço da BE/CRE, 
os alunos visitaram a “Exposição Filatélica” de 
Nuno Rodrigues e assistiram e aplaudiram as 
“Leituras em Voz Alta” presentes ao Concurso.

Nos dias 2 e 3 de maio, algumas das ativida-

des da Semana das Leituras e Encontro com 
as Artes 2023 deslocaram-se às EB de Vila 
Nova do Ceira e Anselmo dos Santos Ferreira, 
em Alvares, respetivamente.

Assim, os alunos visitaram a Feira do Livro 
(EPE e 1º Ciclo), a “Exposição Filatélica” de 
Nuno Rodrigues e assistiram e aplaudiram as 
“Leituras em Voz Alta” presentes ao Concurso, 
uma delas com o aluno leitor na sala (Vila Nova 
do Ceira). Também assistiram à sessão de ci-

nema: Festival CINANIMA JÚNIOR (9 curtas 
metragens de cinema de animação).

Foi uma semana bastante enriquecedora 
para todas as crianças e jovens do Agrupa-
mento.

“Bem-estar Animal” - Campanha de 
angariação de alimentos e outros bens 
para os animais do Centro de Recolha 
Animal de Arganil

De acordo com o previsto no Plano de Ativida-
des do Departamento de Educação Pré-Escolar 
e nas iniciativas planificadas no âmbito da temáti-
ca “ Bem-estar animal”, decorreu no Agrupamen-
to de Escolas de Góis uma campanha de recolha 
de bens alimentares e outros produtos para doa-
ção ao Centro de Recolha Animal de Arganil, que 
acolhe os animais capturados/recolhidos nesta 
zona. A campanha contou com a prestimosa co-
laboração de crianças, famílias, docentes e não 
docentes e todos/as os elementos da comunida-
de educativa que se quiseram associar à ação 
dinamizada pelas crianças dos grupos de Educa-
ção Pré-escolar do AEG.

A entrega dos produtos recolhidos nesta cam-
panha, decorreu durante a manhã do dia 16 de 
maio, na BE/CRE da escola sede, em reconhe-
cimento pela total disponibilidade e colaboração 
do Dr. Rui Pedroso, médico veterinário municipal 
e o colaborador/tratador do Centro de Recolha 
Animal de Arganil, que gentilmente dinamizaram 
a ação de sensibilização dirigida às crianças dos 
grupos de educação pré-escolar no âmbito dos 
cuidados a ter com os animais, a importância da 
salvaguarda do “Bem-estar animal” e a preven-
ção do abandono.

Foi com muito entusiasmo e envolvimento que 
as crianças dos grupos de EPE de Anselmo dos 
Santos Ferreira (Alvares), Góis e Vila do Ceira 
participaram nestas ações e com bastante ale-
gria receberam e ouviram os conselhos do Dr. 
Rui interagindo ativamente com a cadelinha que 
o acompanhava. A finalizar a sessão as crianças, 
em gesto de agradecimento cantaram a canção 
“Gosto de animais” que prepararam em conjunto.

Reconhecendo que a colaboração/envolvi-
mento de todos foi uma mais valia para o su-
cesso desta iniciativa, agradecemos a todos/as 
quantos direta ou indiretamente connosco cola-
boraram, relembrando que o Centro de Reco-
lha Animal de Arganil tem animais para adoção 
responsável, pelo que os interessados podem/
devem consultar toda a informação no site do 
Município de Arganil.

 Docentes do Departamento de Educação Pré-
-Escolar do AEG

Escola e Responsabilidade Ambiental

Foi com muito orgulho que o  #aegois recebeu 
a notícia que os alunos do 8º A: Bárbara Mar-
tins, Joana Graça, João Alvarinhas ganharam o 
1º prémio no “VII Prémio Jorge Paiva - Escola 
e Responsabilidade Ambiental”, no 2º escalão 
com o projeto #seeds - Sementes Empreen-
dedoras para o Desenvolvimento Sustentável, 
co-financiado pelo programa #erasmuspluspro-
jects e promovido pela #keepassociation.

Para além destes alunos, o Diogo Fernandes, 
do 8ºB, recebeu uma menção honrosa, pelo 
mesmo projeto.

O trabalho desenvolvido por estes alunos ao 
longo do ano, 

permitiu-lhes alcançar este reconhecido pré-
mio.

MUITOS PARABÉNS e continuem no BOM 
CAMINHO! 

Joana Maciel
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Parlamento dos Jovens
Tendo como referência alguns dos objetivos 

preconizados no documento “Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Básica”, em concreto, o 
desenvolvimento dos valores e das competências 
essenciais para o exercício de uma cidadania 
ativa, os alunos do Agrupamento de Escolas de 
Góis, sob a orientação da psicóloga Joana Marta 
e da docente Fátima Martins, voltaram a partici-
par em mais uma iniciativa do Parlamento dos 
Jovens. 

Sob a temática da Saúde Mental” e após vá-
rias sessões de sensibilização organizadas na 
escola, foram selecionados para representar o 
Agrupamento na sessão distrital que decorreu em 
Cantanhede, no dia 2 de março de 2023, os alu-
nos do 8º ano Eliana Monteiro, Leonor Alvarinhas 
,Mafalda Reis  e Ricardo Nunes .  

Logo pela manhã, num transporte cedido gra-
tuitamente pela Câmara Municipal de Góis, alu-
nos e coordenadoras seguiram em direção ao 
local acima referido. Depois de validadas as ins-
crições era chegada a hora dos representantes 
de Góis ocuparem o seu lugar na Assembleia, 
efetuando aquilo que é o quotidiano de um dos 
órgãos mais importante da nossa democracia, o 
Parlamento. Apresentaram, discutiram e votaram 
propostas e perceberam, para o bem e para o 
mal, como esta pode funcionar. 

Deste vez, e segundo a suas palavras, trava-
ram conhecimento com outras escolas, estabe-
leceram alianças e parcerias e conseguiram que 

uma das propostas elaboradas no seu grupo de 
trabalho fosse aprovada em plenário, indo assim 
a Lisboa como uma das três medidas aprovadas 
pelo círculo eleitoral de Coimbra. 

Os trabalhos terminaram já depois das 18 ho-
ras, tempo de voltar a casa e de, com grande 
animação, discutir tudo aquilo que se tinha viven-
ciado. 

Foi um dia muito interessante e, acreditamos 
nós, de aprendizagem e desenvolvimento pes-
soal.  

As responsáveis: Joana Marta e Fátima Martins

Dia Internacional da Família

ABRIL - MÊS DA PREVENÇÃO DOS 
MAUS TRATOS NA INFÂNCIA

No dia 15 de maio, o Agrupamento de Escolas 
de Góis comemorou o Dia Internacional da Fa-
mília que contou com a participação dos alunos, 
docentes e não docentes. Para assinalar esta 
data, escolhida pela Assembleia Geral da ONU, 
o Centro de Apoio à Aprendizagem/Gabinete de 
Apoio ao Aluno e à Família do AEG convidou 
a comunidade escolar a celebrarem esta efe-
méride trazendo para a escola um objeto que 

representasse as suas famílias. Esta celebração 
pretendeu reforçar o vínculo de união, amor, res-
peito e compreensão através da partilha de me-
mórias entre as famílias e valorizar a importância 
da família e do núcleo familiar que são essenciais 
para a educação e desenvolvimento das crianças 
e jovens.

Equipa CAA/GAAF

Bonecas ONG
As turmas A do 2ºCiclo estão a participar num 

Projeto designado “Reino Mágico “. 
Este concretiza-se nas aulas de Educação 

Tecnológica e de Cidadania, até final do 3º perío-
do, e o seu objetivo é oferecer bonecas a crian-
ças desfavorecidas de todo o mundo. Assim, os 
alunos aproveitam meias pequenas ou sem par, 
para confecionar bonecas que podem transfor-
mar grandemente a vida de tantas crianças.

Junta-te aos alunos do 5º e 6º ano do Agru-
pamento de escolas de Góis, doando meias ou, 
melhor ainda, fazendo bonecas e enviando-as 
para a escola sede. 

Não te esqueças que um pequeno esforço teu 
pode mudar o dia a estas crianças. 

Em vez de estares entediado sem fazer nada, 
porque não aproveitar e criar bonecas variadas?

Com este gesto de amor e humildade, vais aju-
dar estas crianças alegrando-as nos momentos 

mais difíceis das suas vidas.
Obrigado(a), e junta-te a nós!
Turma A do 6º ano

Sessão com Pedopsiquiatras 

Decorreu, na BE/CRE, na tar-
de do dia 17 de janeiro de 2023, 
uma sessão dirigida a todos os 
alunos do 2º e 3º ciclos e subor-
dinada ao tema A Saúde Mental.

As dinamizadoras, três mé-
dicas do Hospital Pediátrico de 
Coimbra, procuraram, de forma 
lúdica e interativa, sensibilizar 
os jovens presentes para a im-
portância da saúde mental, en-
tendida como a capacidade de 
nos sentirmos bem connosco 
próprios e na relação com os 
outros.

Refira-se que todas as pessoas ao longo da 
sua vida, podem ser afetadas por problemas des-
ta natureza, pelo que saber o que é, e como agir, 
revela-se crucial. 

Deste modo, através de jogos, questões dirigi-
das ao grupo e explicações globais, a Dr.ª Sara, a 
Dra. Bárbara e a Dr.ª Filipa, procuraram perceber 
se os jovens desta escola são capazes de lidar 

de forma positiva com as dificuldades e se pos-
suem confiança em si próprios e no futuro, sendo 
capazes de mudar e/ou agir quando é necessá-
rio, nomeadamente em casos de Bullying.

Uma tarde diferente e com objetivos claros, tor-
nar todos mais resilientes. 

Afinal nunca, como agora, faz sentido a máxi-
ma “mente sã em corpo são”.

O clube de Empreendedorismo/  Parlamento 
Jovem

MENSAGEM AO REI CHARLES III - 
ALUNOS DOS 3º, 4º e 5º ANOS DE INGLÊS

Divulga-se a mensagem, assinaturas e dese-
nho que foi enviado para Londres, a parabenizar 
a coroação do rei Charles III e a rainha Camilla. 

Os alunos estiveram muito empenhados e 
envolvidos na atividade e manifestaram grande 
entusiasmo.

Agora é aguardar uma possível resposta ofi-
cial do Palácio.

A professora: Mara Tomé

No âmbito do mês da prevenção 
dos Maus Tratos na Infância, aceitan-
do a proposta da Comissão Nacional 
de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens e da CPCJ 
de Góis, no dia 27 de abril, os alunos 
das diversas Escolas do Agrupamen-
to construíram um “Laço Humano”, 
tendo sido distribuída uma t-shirt azul 
pelos alunos, pessoal docente e não 
docente, ofertada pela CPCJ de Góis.


