
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… os PUZZLES são um dos 

brinquedos que mais contribuem 

para melhorar a experiência 

educacional das crianças e jovens? 

Ajudam-nas a desenvolver e a 

melhorar o raciocínio, a perceber 

relações “do todo com a parte” e 

aumentam a percepção visual e 

espacial. Podem ser feitos 

individualmente, no entanto, se 

forem feitos em grupo são uma 

grande ferramenta para promover a 

cooperação. 

 

 

Montar um puzzle na BE/CRE é mais do que uma boa forma 
de passar o tempo. As competências necessárias para o fazer 
envolvem aspetos importantíssimos para o desenvolvimento 
de uma criança ou jovem: 
  

1. Ajudam a aumentar o conhecimento do mundo em 
redor. Todas as imagens podem ser utilizadas para 
explicar e ensinar aspetos do mundo que nos rodeia. 

2. Melhoram as capacidades cognitivas. Os puzzles ajudam 
a desenvolver e a melhorar o raciocínio. 

3. Permitem o desenvolvimento de capacidades motoras 
finas. Ao brincar com um puzzle, de forma divertida, 
estamos a aperfeiçoar as capacidades motoras finas. 

4. Desenvolvem a capacidade de resolver problemas. Um 
puzzle implica trabalhar para atingir um objetivo: pensar, 
desenvolver uma estratégia mais ou menos complexa, 
tentar, falhar, ter sucesso, são aspetos presentes. 

5. Melhoram as competências de “coordenação olho-mão”. 
Os processos de tentativa-erro presentes na brincadeira 
com puzzles envolvem a necessidade de coordenar a 
visão com a mão. 

6. Desenvolvem capacidades sociais. Os puzzles podem ser 
uma excelente ferramenta para melhorar e promover o 
jogo cooperativo. 

7. Aumentam a auto-estima. O ato de alcançar um objetivo 
com a resolução de um puzzle traz satisfação ao 
indivíduo. 

 

Fontes, consultadas em 05.nov.2017 / textos e imagens adaptadas: 

http://uptokids.pt/educacao/7-motivos-para-tirar-os-puzzles-da-gaveta/ 

https://www.tes.com/lessons/x6rjvSA8gajbcA/puzzles 

https://list.ly/list/ST6-best-list-kids-jigsaw-puzzles-2015-2016 

http://www.hangupjudaica.com/ 
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