... 0S PUZZLES s3ao um dos

brinquedos que mais contribuem

para melhorar a experiéncia
educacional das criangas e jovens?
Ajudam-nas a desenvolver e a
melhorar o raciocinio, a perceber
relagoes “do todo com a parte” e
aumentam a percepg¢ao visual e
espacial. Podem ser feitos
individualmente, no entanto, se
forem feitos em grupo sao uma
grande ferramenta para promover a
cooperagao.
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A conquista dos PUZZLES!

Montar um puzzle na BE/CRE ¢ mais do que uma boa forma
de passar o tempo. As competéncias necessarias para o fazer
envolvem aspetos importantissimos para o desenvolvimento
de uma crianca ou jovem:

1. Ajudam a aumentar o conhecimento do mundo em
redor. Todas as imagens podem ser utilizadas para
explicar e ensinar aspetos do mundo que nos rodeia.

2. Melhoram as capacidades cognitivas. Os puzzles ajudam
a desenvolver e a melhorar o raciocinio.

3. Permitem o desenvolvimento de capacidades motoras
finas. Ao brincar com um puzzle, de forma divertida,
estamos a aperfeicoar as capacidades motoras finas.

4. Desenvolvem a capacidade de resolver problemas. Um
puzzle implica trabalhar para atingir um objetivo: pensar,
desenvolver uma estratégia mais ou menos complexa,
tentar, falhar, ter sucesso, sdo aspetos presentes.

5. Melhoram as competéncias de “coordenagao olho-mao”.
Os processos de tentativa-erro presentes na brincadeira
com puzzles envolvem a necessidade de coordenar a
visdo com a mado.

6. Desenvolvem capacidades sociais. Os puzzles podem ser
uma excelente ferramenta para melhorar e promover o
jogo cooperativo.

7. Aumentam a auto-estima. O ato de alcangar um objetivo
com a resolucgdo de um puzzle traz satisfacdo ao
individuo.
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