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Ementa
200 3*CER /Secundirio
30 Gutabio a 03 Novembso 2023

Péo de mistura®™

Creme de tomate com ervilhas

Hambl.'lrguer misto(l)(i)(s)(n(ﬂ(lo)(l1)(12) commze de cogumebsqu)’
Esparguete!®

Curgete recheada com lentilhas e cogumelos®, Esparguete™%®
Salada de alface e couve roxa

Fruta da época

Pio de mistura

Feijéo branco com espinafres

(2)@)(19)

Filetes de pescada assados com m. de tomate e orégios, Arroz

branco

Soja estufada com cenoura™®®Y, Arroz branco
Feijao verde e couve-flor cozidos

Fruta da época / Gelatina!"'® @702

Dia de Todos os Saatas

Pao de mistura'™

Abébora com brécolos

Bacalhau & Gomes de S4 {bacalhau, batata cozida, ovo e salsa) @049
Gréo estufado com couve-flor, m. de tomate e orégios, Batata cozida

Couve e cenoura salteados

Fruta da época

Péo de mistura®™

Alho-francés com alface®™

Feijoada a Transmontana (carne de porco, feijao vermelho, cenoura e
couve}, Arroz branca

Feijoada vegetariana (feijdo vermelho, cenoura e couve) , Arroz branco
Brécolos e milho cozidos

Fruta da época

Hidratos de
Catbono

]
M2 a5 41

17.4 1.5 43

37.1 298 400
a2 11,3 30,0
15 01 24
149 04 07
24,2 05 41

156 16 43
328 67 207
668 105 448
49 04 32

149/274 04/00 07/00

242 06 41
144 15 36
24,1 14,6 33,9
674 13,2 20,1
50 9.2 25
149 04 0.7
242 06 4.1
12.5 16 39
554 17,3 363
878 10,7 244
77 16 32
148 04 07

582,6

562,6

na

70,6

122,6

104,6

2767

575,5

43.0

706/
mse

122,6

95,0

3678

496,7

ma

70,6

122,6

112,8

542,5

594,3

62,7

70,6

Alergénios; (1) Cereais com Gliten; (2) Crusticecs; (3) Qvo; (4) Peixe; (5} Amendoim: (6) Soja; (7} Lelte; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10} Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Dada a possibilidade de qualquer um dos companentes da refeicio poderem conter residuos de

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

um dos alerg
confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade

e haver vari nos ing

na
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Pio P3o de mistura’ 242 06 49 1228
Sopa Brécolos 156 17 37 1036

@ Prato Barninhas de pescada no forno!" AT avrh7 de cenoura 797 234 242 63,3

@

w
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Gl Vegetariano Hambiirguer vegetariano no forno'™"®™? Arroz de cenoura 736 3 127 ena
Horticolas Salada de alface e pepinc 0.9 0,2 13 13,1
Sobramesa Fruta da época 149 0.4 0.7 70,6

Pio Pio de mistura® 2 05 41 1226
Sopa Creme de couve-flor 16,6 15 37 1049
Massada de carne (frango, vaca, e porco, macarronete, cenoura e

® Prato B3 23 182 357 4896

3 couve)

w
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il Vegetariano Massada de lentilhas (macarronete, cenoura e couve)! "™ 812 109 281 569,
Horticolas Salada de alface e mitho 16 0 34 838
Sobremesa Fruta da época 149 04 07 70,6

Pis Pao de mistura” 4.2 06 a1 1228
Sopa Feijdo vermelho com couve lombarda 18,8 14 58 126,0
Prato Pescada assada com tomate® "%, cyrgete e pimentos, Batata cozida 289 16 285 3440
Vegetariano Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos 630 109 238 4922
Horticolas Brécolos e couve flor cozidos 20 0A 30 27,8
Sobremesa Fruta da época e 04 07 70,6
Fio Pao de mistura®™ 2432 s 41 1226
Sopa Creme de cenoura com nabo 12,7 1.2 25 104,5

© Prate Chilli {carne de vaca picada com feijao vermelho) ™72 Areq; branco 569 24 370 5900

&

Pl Vegetariano Chilli vegetariano (soja com feijao vermelho) ™ Arroz branco 721 107 488 6209
Horticolas Salada de tomate e cencura 42 02 0,7 249
Sobremesa Fruta da época 149 04 07 70,6

Fio Pao de mistura” 242 06 4 1226
Sopa Cenoura com curgete 169 14 35 1063
® Prato Jardineira de potas (batatas, ervilhas, cenoura e feijao verde)@#'4 338 105 23 w33

4

© Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde) 445 105 174 3885
Horticokas Feijac-verde e cenoura cozidos 68 03 12 47,8
Sobremesa Fruta da época 149 04 07 70,6

Alergénios: (1) Cereais com Gliten; (2) Crustéceos; (3) Ovoj; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; {8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mestarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informagées.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



