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Sementes Empreendedoras para o Deseavolvimento Sust

Coletdnea de atividades realizadas
Maio de 2022-Junho 2023

Agrupamento de Escolas de Gdbis
(Area da Rede Natura 2000 PTCONOOG0)
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Sementes Empreendedoras para o Desenvolvimento Sustentavel
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Cofinanciado pela
Sementes Empreendedoras para o Desenvolvimento Susfentavel Uniao Europeia

De seguida apresentam-se os trabalhos realizados pelos alunos do
Agrupamento de Escolas de Gdis das turmas A e B do 82 ano, ao
longo do periodo Maio de 2022-Junho de 2023 no ambito do projeto
SEEDS, bem como os resultados dos varios questionarios sobre os
workshops realizados e sobre saiide e bem-estar (projeto europeu
KidScreen)

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias linguisticas

“5 minutos a Ler” nas aulas de Inglés e Francés

Aquisicao de livros com apoio da Biblioteca Escolar, sobre sementes,
agricultura, biodiversidade, plantas. Apresentacao sucinta dos livros
lidos pelos alunos, em contexto de aula.

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias linguisticas

Breve resumo das Docentes de Inglés e Francés:

* Quanto a participa¢do dos alunos das duas turmas do 82 ano, a
mesma é |rregular E de salientar que 3 alunos em cada turma
se mostram mais envolvidos no projeto, realizando , com frequéncia,
as tarefas que lhe foram solicitadas.

* No que diz respeito a evolucao dos discentes, nota-se algum
progresso na aquisicao do vocabulario e na leitura.

* Concordamos que a articulacao é benéfica porque vai ao encontro
dos conteudos a lecionar, apesar de nao acontecerem em simultaneo.

Organizagéo: Entidades Parceiras:
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Competéncias de literacia

Disponibilizacdao de varios materiais em formato digital (em portugués
e inglés), na plataforma Google Classroom

Joana Maciel
. 27/02 (Editado as 28/02)

Sementes agricolas

Jé se encontra actualizado o ficheiro das espécies agricolas, com as fotografias das alunas que participaram na actividade.
Os restantes zlunos podem enviar as suas fotografias até ao proximo dia 1 de Marcgo - 4°feira.

Lista de plantas agricolas-...
PowerPoint

@ Adicionar comentério de turma...

Joana Maciel
@ 702

Uma plataforma de empreendedorismo através das artes.

s cnen (S Voice Through Art
= = https://www.voicethroughart.org/

Organizagéo:
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Cofinanciado pela

Sementes e Uniao
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Boas-Praticas-Florestais.p...
PDF

[ Adicionar comentario de turma..
@

Joana Maciel .
@ 03/12/2022 J

Empreendedorismo: um resumo.

Entrepreneurship Present...
ENTREPRENEURSHIP  PDF

wmm- ow
o Adicionar comentério de turma..

Joana Maciel .

@ 01/12/2022 ”

A agricultura ao servigo de tod@s!Um belo exemplo de como a agricultura pode ser um projecto de inclusdo social e trazer
beneficios ndo s6 ambientais, mas também econdmicos e sociais. Porque em Portugal realmente temos muitas pessoas que

nac ineniram

SABUGAL
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Competéncias de literacia

Workshop sobre alteracoes climaticas e alimentacao — conteudo
transversal as disciplinas de FQ, Geografia, EV

CEEDC
los no dia-a-dia i
-

Organizagéo: Entidades Parceiras:
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Competéncias em Ciéncias, Tecnologia e Engenharia

Workshop sobre recolha de sementes em campo e criacao de um
banco de sementes — conteudo transversal as disciplinas de CN, TIC,
Matematica, FQ
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.

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sementes

Competéncias em Ciéncias, Tecnologia e Engenharia

Em preparacao: Sistema de Irrigacao com kit Arduino (Setembro 2023)

conteudo transversal as disciplinas de CN, TIC, Matematica, FQ
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Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias Matematicas

Workshop sobre recolha de sementes em campo — conteudo
transversal as disciplinas de Matematica, FQ, CN

Organizagao: Entidades Parceiras:

-':.'- kee ‘.=.““ m FUNCTIONAL ECOLOGY - M SABUGA|
) Sociatat | L
rekeep = TRU (&) el Czultivar SABUGAL




SEENS
5 o 1 *‘3

S
2 &l R Cofinanciado pela
a5 para o Desenvolvimento Sustentavel [E] I

Competéncias sociais, pessoais e aprender a aprender

Semana da Musica, Halloween, Dia de S. Martinho - conteudo
transversal as disciplinas de Musica, EV, FQ, CN

/!

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias de Cidadania

Candidatura ao prémio New Young Voices Generation

Barbara e Inés do AEGOIs, apresentam

Barbara e Inés from AEGOis school, presents

P o) -002/223

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Organizagao:

Competéncias Digitais

Workshops de fotografia, video, comunicacao digital - conteudo
transversal as disciplinas de Portugués, Inglés, Franceés, EV, TIC

/4
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Entidades Parceiras:
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Competéncias Digitais

Workshops de fotografia, video, comunicacao digital - conteudo
transversal as disciplinas de Portugués, Inglés, Francés, EV, TIC

#SEEDS

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sk keep ¥ EE ) Q5w Gultivar S seven



Competéncias Digitais

Workshops de fotografia, video, comunicacao digital - conteudo
transversal as disciplinas de Portugués, Inglés, Francés, EV, TIC

LAGAR

CABREIRA

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Cofinanciado pela
Unido Europeia

Competéncias Digitais
Pequenos videos sobre de visitas de estudo: Lagar da Cabreira e Aigra Nova

B8 Listadeplantas-.. B Project1(1).mpg : B Project 1(2).mpg : B Project .mpg

2 1 - elaborada pelos alunos

B Seeds (1).mp4 : M Vistadeestudoa.. B Abiodiversidade ... } B Aigra Nova.avi : B Filme 8°A - prém.. @ B  Filme_Prémio Jor...

7‘

Visita a Aigra Nova- 21/04

>

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias Digitais

Prémio Jorge Paiva 2023 — Escola e Responsabilidade Ambiental
12 Prémio (alunos do 82A) e Mencao Honrosa (Diogo Fernandes 82B)

—

£ <
I° PREMLO — ESCALAQ 3

Cetificamss gue s projes "SEEDS — SEMENTES EMPREENDEDORAS
PARA O DESENVOLVIMENTOQ SUSTENTAVEL®. aprescatads pelos alumss
Binkara Martins, foana Graga ¢ foio Mloasinkas do § ans termas 4. do Agupaments de Excolas
de Gits, condenagiis da professora Aus Pasds Qlemente Varela, weccheu o ' PREMIO —

ESCALAO 2.
Wi ﬁamam

e
o
4 -

g Y 3
VIL PREMIO JORGE PALVA

A

ESCRA E x[.c\ws“yb

vy
MENCAO HONROSA
Contificames guc » uagets “SEEDS ~ SEMENTES EMPREENDEDORAS PARA
0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL™ airesentads pels aluws Diogs
do T ame tunms © do Aguapamonts de Eacolas de Gols. candenais da projessona wt
Plomente Vancla. seccbon Wonsiis Fomrasa.

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias empreendedoras
Candidatura ao Prémio New Young Generation

Barbara e Inés do AEGOis, apresentam

Barbara e Inés from AEGOois school, presents

P ) -002/223

P o) 206/223

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias empreendedoras
Pretensao de criar:
Pao de abdbora
Broinhas de abodbora
Compota de abdbora

Proposta para se criar:
Sacos térmicos com carocos de azeitona

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Competéncias de expressdo e consciencializacado
cultural

* Trabalho para a Disciplina de
Historia sobre a tematica dos
Descobrimentos Portugueses e
as Especiarias

SURPREENDA OS SENTIDOS




Competéncias de expressdo e conscuencnallzacﬁo culturabEEDS EE

Como fazer pao de forma trad|C|onaI — conteudo transversal as disciplinas de

FQ, Histor zPortu ues
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Resultados de Questionarios

Organizagao: Entidades Parceiras:
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M Rapariga
M Rapaz

12 13 14 15

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Cofinanciado pela
Uniao
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Lé as seguintes frases. Assinala em cada uma, o quanto concordas ou discordas, sobre a sua relevancia para prevenir a perda de
biodiversidade (a biodiversidade é o conjunto de seres vivos que existem num determinado ecossistema):

CONCORDO TOTALMENTE TENHOTENDENCIAA CONCORDAR TENHO TENDENCIA A DISCORDAR NAO SEI

B Tenho a responsabilidade de cuidar da Natureza
u Cuidar da Natureza é essencial para enfrentar as alteragGes climaticas
= A nossa saude e bem-estar sdo baseadas na Natureza e biodiversidade
A biodiversidade e uma Natureza saudavel sdo importantes para o desenvolvimento econémico a longo prazo

u A biodiversidade é indispensdvel para a produgdo de bens, tais como: alimentos, medicamentos e materiais para o dia-a-dia

Organizagao: Entidades Parceiras:
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SEEDS

Uniao

Ja ouviste falar da Rede Natura 2000?

M Sim, ja ouvi mas ndo sei o que é
B Nunca ouvi falar

= Nao sei

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Por vezes, o desenvolvimento econémico resulta em danos ou destruicdo da Natureza em areas protegidas, como nos
Sitios da Rede Natura 2000. Das seguintes frases, qual(ais) estao mais proximas da tua opiniao?

M A destruicdo destas areas protegidas s6 devera ocorrer se resultar
num grande projeto de interesse publico e se os danos forem
totalmente compensados (p. ex. através de medidas de
reflorestagdo ou de mitigagdo)

H Devia ser proibido a sua destruigdo, pois sdo as dreas naturais mais
importantes

= E aceitavel uma vez que o desenvolvimento econémico, prevalece

H N3o sei

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Quantas horas por dia passas no smartphone/tablet?

MENOS DE 1 HORA/DIA MAIS DE 1 E MENOS DE 3 HORAS/DIA 3 A 4 HORAS/DIA MAIS DE 4 H/DIA

M Durante a semana Durante o fim-de-semana

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Cofinanciado pela
Sementes Uniéo E i

Quantas horas por dia passas a ver televisao?

MENOS DE 1 HORA/DIA MAIS DE 1 E MENOS DE 2 MAIS DE 2 HORAS/DIA NAO VEJO TELEVISAO
HORAS/DIA
M Durante a semana Durante o fim-de-semana
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Cofinanciado pela
Sementes Uniéo E i

Quantas horas por dia passas a ler (livros ou revistas) por prazer?

MENOS DE 1 HORA/DIA MAIS DE 1 E MENOS DE 2 HORAS/DIA NAO LEIO NAO GOSTO DE LER

M Durante a semana Durante o fim-de-semana

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sementes i Uniao

Qual a afirmacgao descreve melhor o formato em que lés livros

M Eu leio livros mais frequentemente em papel

M Eu leio livros tdo frequentemente em papel como
em dispositivos digitais

B Eu leio livros mais frequentemente em
dispositivos digitais

H Eu nunca ou raramente leio livros

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Cofinanciado pela
Sementes Uniao i

Das seguintes profissoes, que de alguma forma estao relacionadas com
sementes, indica qual(ais) gostarias de ter:
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Organizagao: Entidades Parceiras:
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Resultados — 82B
Mandalas com Sementes

Semana da Musica
4 de Outubro de 2022

Organizagao: Entidades Parceiras:
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A avaliagao que facgo desta actividade é % k"»s"S E—

Sementes Empreendedoras para o Desenvolvimento Sustentavel

Que nota atribuis a esta atividade

i . o MUTOROR MR sobre a utilidade para o teu
— desenvolvimento pessoal e como
aluno
RAZOAVEL BOM MUITO BOM
m 8% m 8%
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Recomendo que se realize com outras
turmas/alunos

SIM NAO NAO SEI

w82\ w 8%

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sementes Empreendedoras para o Desemvolvimento Sustentavel

Ao realizar esta actividade senti-me

=11T

RELAXADO/A ABORRECIDO/A

—_— S — e —— —t —
— — L —— .—i

DESCONTRAIDO/A  CONCENTRADO/A CONFIANTE

® Nunca =Raramente = Asvezes Muitas vezes ™ Sempre

Cf,-ultivar @SABUGAL



Sementes Empreendedoras para o Desemvolvimento Sustentivel Uniao Europeia

Durante a actividade

= Nunca ™ Raramente = Asvezes Muitas vezes ™ Sempre

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Workshop sobre Alimentagdo e Alteragdes
Climaticas

10 de Outubro de 2022

Organizagao: Entidades Parceiras:
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o SEEDS M

A avaliagcao que faco desta actividade é b s e

e — i murosos A Que nota atribuis a esta atividade

O sobre a utilidade para o teu
desenvolvimento pessoal e como
aluno

RAZOAVEL BOM MUITO BOM

m 8%A m89%

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Achas que esta atividade foi
dinamizada por uma monitora que
comunicou de forma clara? Qual a

pontuacao?

Achas que esta atividade foi

—= , dinamizada por uma monitora que
FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM ) h
T comunicou de forma interessante?
Qual a pontuacao?
RAZOAVEL BOM MUITO BOM
Organizagao: Entidades Parceiras: m8°A m8%

gTé keep (' mt; &., oﬁsna$.%m%mm Cultlvar @SABUGAL



SEEDS

Recomendo que se realize com outras e
turmas/alunos

e O que eu como, é importante para

prevenir ou mitigar as alteragoes

SIM NAO NAO SEI
|. r - ?
= 80A 898 climaticas:
|
SIM NAO NAO SEI
m 8%A m 898
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Workshop de de Fotografia
12 parte
5 e 9 de Dezembro 2022

Organizagao: Entidades Parceiras:

< keep w00 (G L S o :
wawawa | o~ -
W‘anm SJEd:;a:»d w k}" 4 SCIENCE For PEOPLE & e PLANET (’- u It IVG r %@MUO‘G'\’A)Lo



A avaliacao que fago desta actividade é g s g 9$ -

Sementes Empreendedoras para o Desemvolvimento Sustentavel

FRACA REGULAR BOA MUITO BOA

m8oA =% Que nota atribuis a esta atividade
| sobre a utilidade para o teu
desenvolvimento pessoal e como
aluno

RAZOAVEL BOM MUITO BOM

8% m89%
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Achas que esta atividade foi
dinamizada por um monitor que
comunicou de forma clara? Qual a
pontuacao?

RAZOAVEL

FRACO

BOM

MUITO BOM

m 82A w 89B

Recomendo que se realize com outras
turmas/alunos

Achas que esta atividade foi dinamizada
por um monitor que comunicou de
forma interessante? Qual a pontuacao?

Sementes Empreendedoras. para n Desenvlvimento Sustentavel

RAZOAVEL

BOM

MUITO BOM

H 82A m 89B

Algumas notas:

Houve erro de formatacao na pergunta “Recomendo que
se realize com outras turmas/alunos” pelo que nem todos
viram.

1- o que te interessou mais neste workshop?

e Tirar as fotos

NAO SEI

SIM NAO
m 89A = 89
Organizagao: Entidades Parceiras:

CENTRE FOR
FUNCTIONAL ECOLOGY

SCIENCE ror PEOPLE & hE PLANET

mmmmmm

Bles -

NAO RESPONDEU

* Regra dos tercos

Tudo

* Irarua

* As dicas dadas para tirar as fotografias
* A parte pratica. Tirar fotografias.

e Odrone

@ultivar @SABUGAL
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% h VM E;ﬂ & Coﬁnacao pela

Semenles Empreendedaras. para o Desenvolvimento Sustentavel Unido Europeia
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e Que nota atribuis a esta atividade
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dinamizada por uma monitora que et St

. Achas que esta atividade foi
comunicou de forma clara? Qual a . . .
2 dinamizada por uma monitora que
pontuacao?

comunicou de forma interessante?
Qual a pontuagao?

Achas que esta atividade foi %F ﬂs L
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FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM
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RAZOAVEL BOM MUITO BOM
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Recomendo que se realize com outras

Algumas notas:
turmas/alunos &

1- o que te interessou mais neste workshop?
* Ocanva
e Como utilizar as redes sociais
e Aprender a criar a imagem
* Aorganizar melh_or o feed |
N NAO i e A parte de organizar melhor o meu instragram
mgeA w8eB * No trabalho pratico
e Aprender a trabalhar melhor com o Instagram e
formas de organizar
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Organizagao: Entidades Parceiras:




Workshop sobre Criagao
de Bancos de Sementes
14 de Fevereiro de 2023

Organizagao: Entidades Parceiras:
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A avaliacdo que facgo desta actividade é R

FRACA REGULAR BOA MUITO BOA NAO RESPONDO . JE
B Que nota atribuis a esta atividade
sobre a utilidade para o teu
desenvolvimento pessoal e como
aluno
I
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Achas que esta atividade foi
dinamizada por uma monitora que
comunicou de forma clara? Qual a

pontuacao?

FRACO RAZOAVEL BOM MUITO BOM

= 8%A w898

Recomendo que se realize com outras

turmas/alunos
N “ I
SIM NAO NAO SEI NAO RESPONDEU
m 80\ m 898
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Achas que esta atividade foi
dinamizada por uma monitora que
comunicou de forma interessante?

Qual a pontuagao?

RAZOAVEL BOM MUITO BOM

m8%A 1 m8%8

Algumas notas:

1- o que te interessou mais neste workshop?

* Eu aprendi mais coisas sobre as sementes;

* Quando fomos |3 fora buscar as pinhas e as sementes;

* Retirar as sementes (parte pratica);

* A quantidade imensa de sementes;

» C(Classificar as sementes (imaturas, vazias);

* Irparaarua;

e A actividade de campo;

 Como armazenar correctamente as diferentes espécies de
sementes.

@ultivar @SABUGAL
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Questionario de Saude para criancas e adolescentes
Outubro 2022 e Maio de 2023

Agrupamento de Escolas de Gois

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Informacao

N2 de alunos que responderam: 21

Ne de pais (mae/pai) que responderam: 16
Turmas: 82A e 82B

Data: Outubro 2022

Escola: Agrupamento de Escolas de Gois

N de alunos que responderam: 20

N2 de pais (mde/pai) que responderam: a aguardar
Turmas: 82A e 8°B

Data: Maio 2023

Escola: Agrupamento de Escolas de Gois

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Salde e atividade fisica

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Em geral, como descreves a tua saude? Em geral, como descreve a satde do(a)
seu/sua filho(a)?

H out/22
= mai/23

EXCELENTE MUITO BOA BOA MA MUITO MA EXCELENTE MUITO BOA BOA MA MUITO MA

Organizagao: Entidades Parceiras:

.
- . P
SCEA i
> keep A m R
mmmmmmmm o A A
pecpie e the e Aot —— .

FUNCTIONAL ECOLOGY 1 @
B
SCIEMCE ror PEOPLE s tee PLANET (’ u I t I Vq r %FBﬂg‘gléﬂLs



Salde e atividade fisica

Pensa na ultima semana...

Sentiste-te bem e em forma?

® out/22
¥ mai/23

EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO

Organizagao: Entidades Parceiras:

NADA
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Pense na ultima semana...

O(A) seu/sua filho(a) sentiu-se bem e em
forma?

EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA
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Salde e atividade fisica

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Estiveste fisicamente activo (ex. correr, O(a) seu/sua filho(a) esteve fisicamente activo(a)
escalada, andar de bicicleta)? (ex. correr, escalada, andar de bicicleta)?

® out/22

= mai/23

EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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SEEDS

Salde e atividade fisica

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Foste capaz de correr bem? O(a) seu/sua filho(a) foi capaz de correr bem?

® out/22

= mai/23

NAO RESPONDEU EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA NAO RESPONDEU

EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Salde e atividade fisica

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te cheio(a) de energia? O(a) seu/sua filho(a) sentiu-se cheio(a) de
energia?

® out/22

= mai/23

SEMPRE FREQUENTEMENTE ALGUMAS VEZES RARAMENTE NUNCA SEMPRE FREQUENTEMENTE ALGUMAS VEZES RARAMENTE NUNCA

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sentimentos

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
A tua vida tem sido agradavel? O(a) seu filho(a) sentiu a vida agradavel?

12
10

8 - A — LU
6 ® out/22

® mai/23

4

2

A [Z]

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sentimentos

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Sentiste-te satisfeito (a) com a tua vida? O(a) seu filho(a) sentiu-se satisfeito(a) com a
vida dele(a)?

®out/22 m mai/23

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE  NAO RESPONDEU

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Sentimentos

Pensa na ultima semana... A
Pense na ultima semana...

Tiveste bom humor? O(a) seu filho(a) esteve de bom humor?

®out/22 ™ mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES ~ FREQUENTEMENTE SEMPRE
NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU
Organizagao: Entidades Parceiras:
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SEEDS
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Sentimentos

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Sentiste-te alegre? O(a) seu filho(a) sentiu-se alegre?

®out/22 m mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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SEEDS

Sentimentos

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Divertiste-te? O(a) seu filho(a) divertiu-se?

®out/22 m mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Estado de humor geral

Pensa na ultima semana...

Sentiste que fizeste tudo mal?

® out/22

Pense na ultima semana...

O(a) seu filho(a) sentiu que fez tudo mal?

u mai/23

FREQUENTEMENTE

NUNCA

RARAMENTE ALGUMAS VEZES

Entidades Parceiras:

s
SCEA £/
. . Socels | ms
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Ambental _—— —

Organizagao:

CENTRE FOR
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FUNCTIONAL ECOLOGY
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SEMPRE

NAO RESPONDEU

NUNCA

RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE
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Estado de humor geral

Pensa na ultima semana... .
Pense na ultima semana...

Sentiste-te triste? O(a) seu filho(a) sentiu-se triste?

Eout/22 ®mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES ~ FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Estado de humor geral

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te tao mal que nao quiseste fazer O(a) seu filho(a) sentiu-se tao mal que nao quis
nada? fazer nada?

®out/22 ®mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES ~ FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Estado de humor geral

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste que tudo na tua vida estava a correr O(a) seu filho(a) sentiu que tudo na vida dele(a)
mal? estava a correr mal?

® out/22 ® mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Estado de humor geral

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Tens-te alimentado bem? O(a) seu filho(a) alimentou-se bem?

®mout/22 mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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B
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Estado de humor geral

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te sozinho(a)? O(a) seu filho(a) sentiu-se sozinho(a)?

®out/22 mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:

FUNCTIONAL ECOLOGY 1 @ SAB
-
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Pensa na ultima semana...

SEEDS

Estado de humor geral

Pense na ultima semana...

Sentiste-te debaixo de pressao? O(a) seu filho(a) sentiu-se sob pressao?

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES
Organizagao: Entidades Parceiras:
K w ACC
ee - ?;;ﬂ:" AR FAMENTO 06 S CDLISCE L}
e e wEaay e

®out/22 mmai/23

SHMTIES Emgrmndesonis pire § Desreslvmenio Sumeative. Unido Europeia

FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

CENTRE FOR ( : - @
FUNCTIONAL ECOLOGY
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Sobre ti proprio/sobre ele(a) proprio

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Sentiste-te feliz com a tua maneira de ser? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz com a forma
de ser dele(a)?

®out/22 mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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o, SEEDS I
Sobre ti proprio /sobre ele(a) préprio

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Sentiste-te contente com as tuas roupas? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz com as
roupas dele(a)?

®out/22 ®mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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SEEDS

cuﬁnanciadu pela

Sobre ti proprio /sobre ele(a) préprio

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te preocupado(a) com a tua O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se preocupado(a)
aparéncia? com a aparéncia dele(a)?

®out/22  mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES ~ FREQUENTEMENTE SEMPRE
NUNCA RARAMENTE  ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU
Organizagao: Entidades Parceiras:
- m CENTRE FOR .
- FUNCTIONAL ECOLOGY —
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Sobre ti proprio /sobre ele(a) préprio

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste inveja da aparéncia de outros O(A) seu(sua) filho(a) sentiu inveja da aparéncia
rapazes e raparigas? de outros rapazes e raparigas?

®mout/22 mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Organizagao: Entidades Parceiras:
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B
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Sobre ti proprio /sobre ele(a) préprio

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Gostarias de mudar alguma coisa no teu O(A) seu(sua) filho(a) gostaria de mudar alguma
corpo? coisa no corpo dele(a)?

®out/22 mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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B
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Tempo livre

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Tiveste tempo suficiente para ti proprio? O(A) seu(sua) filho(a) teve tempo suficiente para
si proprio(a)?

®out/22 mmai/23

NUNCA

Organizagao:

i i puis.

RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Entidades Parceiras:
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Tempo livre

Pensa na tua ultima semana... Pense na ultima semana...
Foste capaz de fazer actividades que gostas de O(A) seu(sua) filho(a) tem sido capaz de fazer
fazer no teu tempo livre actividades que quer fazer no tempo livre?

®out/22 ™ mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES ~ FREQUENTEMENTE SEMPRE
NUNCA RARAMENTE ~ ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU
Organizagao: Entidades Parceiras:
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Tempo livre

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Tiveste oportunidades suficientes para estar O(A) seu(sua) filho(a) teve oportunidades
ao ar livre? suficientes para estar ao ar livre?

®out/22 mmai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:

FUNCTIONAL ECOLOGY 1 @
B
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Tempo livre

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Tiveste tempo suficiente para te encontrares O(A) seu(sua) filho(a) teve tempo suficiente para
com os teus amigos(as)? se encontrar com os amigos dele(a)?

W out/22 = mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NAO RESPONDEU

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Tempo livre
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Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Foste capaz de escolher o que fazer no teu O(A) seu(sua) filho(a) foi capaz de escolher o que
tempo livre? fazer no tempo livre dele(a)?

®out/22 ™ mai/23

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

NUNCA RARAMENTE

Organizagao: Entidades Parceiras:
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vizinhanca

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Os teus pais compreendem-te? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se
compreendido(a) pelos pais?
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SEEDS

vizinhanca

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te amado(a) pelos teus pais? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se amado(a) pelos
pais?
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Pensa na ultima semana...

Sentiste-te feliz em casa?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES =~ FREQUENTEMENTE

Organizagao: Entidades Parceiras:

SEEDS

vizinhanca

Pense na ultima semana...

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz em casa?

SEMPRE

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE
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Familia, Ambiente e vida em familia, e

vizinhanca

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Os teus pais tiveram tempo suficiente para ti? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu que os pais
tiveram tempo suficiente para ele(a)?
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ia, Ambiente e vida em familia, e

vizinhanca

Fami

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Os teus pais trataram-te com justica? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu que os pais o(a)
trataram com justica?
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Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Foste capaz de conversar com os teus pais O(A) seu(sua) filho(a) foi capaz de falar com
qguando quiseste? os pais quando quis?
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Questoes econdmicas

Pensa na ultima semana Pense na ultima semana...

Tiveste dinheiro suficiente para fazeres as O(A) seu(sua) filho(a) teve dinheiro suficiente
mesmas actividades que os teus amigos(as)? para fazer as mesmas actividades que os
amigos?
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Questoes econdmicas

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Tiveste dinheiro suficiente para as tuas O(A) seu(sua) filho(a) teve dinheiro suficiente
despesas? para as despesas dele(a)?

NUNCA

Organizagao:

RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE
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Questoes econdmicas

Pensa na ultima semana...

Tiveste dinheiro suficiente para fazer as
actividades com os teus amigos(as)?

® out/22 = mai/23

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

Organizagao: Entidades Parceiras:
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Pense na ultima semana...

O(A) seu(sua) filho(a) teve dinheiro suficiente
para fazer as actividades com os(as)
amigos(as)?
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Amigos(as)

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Passaste tempo com os teus amigos(as)? O(A) seu(sua) filho(a) passou tempo com
os(as) amigos(as)?
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Amigos(as)

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Fizeste actividades com outros rapazes e O(A) seu(sua) filho(a) fez actividades com
raparigas? outros rapazes e raparigas?
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Amigos(as)

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Divertiste-te com os teus amigos(as)? O(A) seu(sua) filho(a) divertiu-se com outros
rapazes e raparigas?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES =~ FREQUENTEMENTE SEMPRE
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SEEDS
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Amigos(as)

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Tu e os teus/tuas amigos(as) ajudaram-se uns O(A) seu(sua) filho(a) e os amigos(as) tém-se
aos outros? ajudado uns aos outros?
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SEEDS e

Cofinanciado pela
Semies Emgreendedaris pars o Desamvolvmento Sussativel Unido Europeia

Amigos(as)

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te capaz de falar sobre tudo com os O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se capaz de falar
teus/tuas amigos(as)? sobre tudo com os(as) amigos(as)?
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Amigos(as)

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste que podes confiar nos(as) teus/tuas O(A) seu(sua) filho(a) foi capaz de confiar nos(as)
amigos(as)? amigos(as)?
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SEEDS
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Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Sentiste-te feliz na escola? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz na
escola?

®out/22 ™ mai/23

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

Organizagao: Entidades Parceiras:

~ kee mt; gf‘:*r FENGT o ooy (C : ® A
W.w"-ﬁﬁﬁ?p ,_-_. :‘Eﬂi?m CIEMCE Foa PEOPLE 2 7HE PLANET (’ u Itlvq r %&l:!gn—n!g



¥
“d

Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Foste bom aluno(a) na escola? O(A) seu(sua) filho(a) foi bom/boa aluno(a) na
: escola?
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Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na ultima semana...

Sentiste-te satisfeito(a) com os teus
professores?
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Pense na ultima semana...

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se satisfeito(a)
com os teus professores?

EXTREMAMENTE
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Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Sentiste-te capaz de prestar atengao? O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se capaz de
prestar atencao?
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Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Gostaste de ir a escola? O(A) seu(sua) filho(a) gostou de ir a escola?
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Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na ultima semana...

Tiveste uma boa relagao com os teus
professores?
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Pense na ultima semana...

O(A) seu(sua) filho(a) teve uma boa relagao
com os professores?
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SEEDS

Unido

Provocacao

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...
Tens sentido medo de outros rapazes ou O(A) seu(sua) filho(a) sentiu medo de outros
raparigas? rapazes ou raparigas?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES  FREQUENTEMENTE SEMPRE
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Provocacao

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Outros rapazes ou raparigas gozaram contigo? Outros rapazes ou raparigas gozaram com
o(a) seu(sua) filho(a)?
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SEEDS

Provocacao

Pensa na ultima semana... Pense na ultima semana...

Outros rapazes ou raparigas provocaram-te? Outros rapazes ou raparigas provocaram
o(a) seu(sua) filho(a)?
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