
Sementes Empreendedoras para o Desenvolvimento Sustentável

Agrupamento de Escolas de Góis 

(Área da Rede Natura 2000 PTCON0060)



Sementes Empreendedoras para o Desenvolvimento Sustentável

De seguida apresentam-se os trabalhos realizados pelos alunos do 
Agrupamento de Escolas de Góis das turmas A e B do 8º ano, ao 

longo do período Maio de 2022-Junho de 2023 no âmbito do projeto 
SEEDS, bem como os resultados dos vários questionários sobre os 
workshops realizados e sobre saúde e bem-estar (projeto europeu 

KidScreen) 



“5 minutos a Ler” nas aulas de Inglês e Francês

Aquisição de livros com apoio da Biblioteca Escolar, sobre sementes, 
agricultura, biodiversidade, plantas. Apresentação sucinta dos livros 

lidos pelos alunos, em contexto de aula.



Breve resumo das Docentes de Inglês e Francês:

• Quanto à participação dos alunos das duas turmas do 8º ano, a
mesma é irregular. É de salientar que 3 alunos em cada turma
se mostram mais envolvidos no projeto, realizando , com frequência,
as tarefas que lhe foram solicitadas.

• No que diz respeito à evolução dos discentes, nota-se algum
progresso na aquisição do vocabulário e na leitura.

• Concordamos que a articulação é benéfica porque vai ao encontro
dos conteúdos a lecionar, apesar de não acontecerem em simultâneo.



Disponibilização de vários materiais em formato digital (em português 
e inglês), na plataforma Google Classroom



Workshop sobre alterações climáticas e alimentação – conteúdo 
transversal às disciplinas de FQ, Geografia, EV



Workshop sobre recolha de sementes em campo e criação de um 
banco de sementes – conteúdo transversal às disciplinas de CN, TIC, 

Matemática, FQ



Em preparação: Sistema de Irrigação com kit Arduino (Setembro 2023)

conteúdo transversal às disciplinas de CN, TIC, Matemática, FQ



Workshop sobre recolha de sementes em campo – conteúdo 
transversal às disciplinas de Matemática, FQ, CN



Semana da Música, Halloween, Dia de S. Martinho - conteúdo 
transversal às disciplinas de Música, EV, FQ, CN



Candidatura ao prémio New Young Voices Generation



Workshops de fotografia, vídeo, comunicação digital - conteúdo 
transversal às disciplinas de Português, Inglês, Francês, EV, TIC



Workshops de fotografia, vídeo, comunicação digital - conteúdo 
transversal às disciplinas de Português, Inglês, Francês, EV, TIC



Workshops de fotografia, vídeo, comunicação digital - conteúdo 
transversal às disciplinas de Português, Inglês, Francês, EV, TIC



Pequenos vídeos sobre de visitas de estudo: Lagar da Cabreira e Aigra Nova 



Prémio Jorge Paiva 2023 – Escola e Responsabilidade Ambiental

1º Prémio (alunos do 8ºA) e Menção Honrosa (Diogo Fernandes 8ºB)



Candidatura ao Prémio New Young Generation



Pretensão de criar:

Pão de abóbora

Broinhas de abóbora

Compota de abóbora

Proposta para se criar:

Sacos térmicos com caroços de azeitona



• Trabalho para a Disciplina de 
História sobre a temática dos 
Descobrimentos Portugueses e 
as Especiarias



Como fazer pão de forma tradicional – conteúdo transversal às disciplinas de 
FQ, História, Português
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CONCORDO TOTALMENTE TENHO TENDÊNCIA A CONCORDAR TENHO TENDÊNCIA A DISCORDAR NÃO SEI

Lê as seguintes frases. Assinala em cada uma, o quanto concordas ou discordas, sobre a sua relevância para prevenir a perda de 
biodiversidade (a biodiversidade é o conjunto de seres vivos que existem num determinado ecossistema): 

Tenho a responsabilidade de cuidar da Natureza

Cuidar da Natureza é essencial para enfrentar as alterações climáticas

A nossa saúde e bem-estar são baseadas na Natureza e biodiversidade

A biodiversidade e uma Natureza saudável são importantes para o desenvolvimento económico a longo prazo

A biodiversidade é indispensável para a produção de bens, tais como: alimentos, medicamentos e materiais para o dia-a-dia



45%

50%

5%

Já ouviste falar da Rede Natura 2000?

Sim, já ouvi mas não sei o que é

Nunca ouvi falar

Não sei



41%

27%

18%

14%

Por vezes, o desenvolvimento económico resulta em danos ou destruição da Natureza em áreas protegidas, como nos 
Sítios da Rede Natura 2000. Das seguintes frases, qual(ais) estão mais próximas da tua opinião? 

A destruição destas áreas protegidas só deverá ocorrer se resultar
num grande projeto de interesse público e se os danos forem
totalmente compensados (p. ex. através de medidas de
reflorestação ou de mitigação)

Devia ser proibido a sua destruição, pois são as áreas naturais mais
importantes

É aceitável uma vez que o desenvolvimento económico, prevalece

Não sei
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MENOS DE 1 HORA/DIA MAIS DE 1 E MENOS DE 3 HORAS/DIA 3 A 4 HORAS/DIA MAIS DE 4 H/DIA

Quantas horas por dia passas no smartphone/tablet? 

Durante a semana Durante o fim-de-semana
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MENOS DE 1 HORA/DIA MAIS DE 1 E MENOS DE 2 
HORAS/DIA

MAIS DE 2 HORAS/DIA NÃO VEJO TELEVISÃO

Quantas horas por dia passas a ver televisão? 

Durante a semana Durante o fim-de-semana
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MENOS DE 1 HORA/DIA MAIS DE 1 E MENOS DE 2 HORAS/DIA NÃO LEIO NÃO GOSTO DE LER

Quantas horas por dia passas a ler (livros ou revistas) por prazer?

Durante a semana Durante o fim-de-semana



30%

20%
5%

45%

Qual a afirmação descreve melhor o formato em que lês livros 

Eu leio livros mais frequentemente em papel

Eu leio livros tão frequentemente em papel como
em dispositivos digitais

Eu leio livros mais frequentemente em
dispositivos digitais

Eu nunca ou raramente leio livros
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Das seguintes profissões, que de alguma forma estão relacionadas com 
sementes, indica qual(ais) gostarias de ter:



Resultados – 8ºB





















Algumas notas:
Houve erro de formatação na pergunta “Recomendo que 
se realize com outras turmas/alunos” pelo que nem todos 
viram.
1- o que te interessou mais neste workshop?
• Tirar as fotos
• Regra dos terços
• Tudo
• Ir à rua
• As dicas dadas para tirar as fotografias
• A parte prática. Tirar fotografias.
• O drone
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FRACO RAZOÁVEL BOM MUITO BOM

Achas que esta atividade foi 
dinamizada por um monitor que 

comunicou de forma clara? Qual a 
pontuação?

8ºA 8ºB
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RAZOÁVEL BOM MUITO BOM

Achas que esta atividade foi dinamizada 
por um monitor que comunicou de 

forma interessante? Qual a pontuação?

8ºA 8ºB







Algumas notas:
1- o que te interessou mais neste workshop?
• O canva
• Como utilizar as redes sociais
• Aprender a criar a imagem
• A organizar melhor o feed
• A parte de organizar melhor o meu instragram
• No trabalho prático
• Aprender a trabalhar melhor com o Instagram e 

formas de organizar
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SIM NÃO NÃO SEI

Recomendo que se realize com outras 
turmas/alunos

8ºA 8ºB







Algumas notas:
1- o que te interessou mais neste workshop?
• Eu aprendi mais coisas sobre as sementes;
• Quando fomos lá fora buscar as pinhas e as sementes;
• Retirar as sementes (parte prática);
• A quantidade imensa de sementes;
• Classificar as sementes (imaturas, vazias);
• Ir para a rua;
• A actividade de campo;
• Como armazenar correctamente as diferentes espécies de 

sementes.



KIDSCREEN-52
Questionário de Saúde para crianças e adolescentes

Outubro 2022 e Maio de 2023

Agrupamento de Escolas de Góis



Informação
Nº de alunos que responderam: 21

Nº de pais (mãe/pai) que responderam: 16

Turmas: 8ºA e 8ºB

Data: Outubro 2022

Escola: Agrupamento de Escolas de Góis

Nº de alunos que responderam: 20

Nº de pais (mãe/pai) que responderam: a aguardar

Turmas: 8ºA e 8ºB

Data: Maio 2023

Escola: Agrupamento de Escolas de Góis



Saúde e atividade física

Pense na última semana…Pensa na última semana…

2

8

6

EXCELENTE MUITO BOA BOA MÁ MUITO MÁ

Em geral, como descreve a saúde do(a) 
seu/sua filho(a)?

7
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EXCELENTE MUITO BOA BOA MÁ MUITO MÁ

Em geral, como descreves a tua saúde?

out/22

mai/23



Saúde e atividade física

Pensa na última semana… Pense na última semana…

11

5

EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA

O(A) seu/sua filho(a) sentiu-se bem e em 
forma?
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EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA

Sentiste-te bem e em forma?

out/22

mai/23



Saúde e atividade física

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA NÃO RESPONDEU

O(a) seu/sua filho(a) esteve fisicamente activo(a) 
(ex. correr, escalada, andar de bicicleta)?
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EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA

Estiveste fisicamente activo (ex. correr, 
escalada, andar de bicicleta)?

out/22

mai/23



Saúde e atividade física

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

6

5

2

1

EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA NÃO RESPONDEU

O(a) seu/sua filho(a) foi capaz de correr bem?
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EXTREMAMENTE MUITO MODERADAMENTE POUCO NADA NÃO RESPONDEU

Foste capaz de correr bem?

out/22

mai/23



Saúde e atividade física

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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SEMPRE FREQUENTEMENTE ALGUMAS VEZES RARAMENTE NUNCA

O(a) seu/sua filho(a) sentiu-se cheio(a) de 
energia?
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SEMPRE FREQUENTEMENTE ALGUMAS VEZES RARAMENTE NUNCA

Sentiste-te cheio(a) de energia?

out/22

mai/23



Sentimentos

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

O(a) seu filho(a) sentiu a vida agradável?
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NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

A tua vida tem sido agradável?

out/22

mai/23



Sentimentos

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

O(a) seu filho(a) sentiu-se satisfeito(a) com a 
vida dele(a)?
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NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE NÃO RESPONDEU

Sentiste-te satisfeito (a) com a tua vida?

out/22 mai/23



Sentimentos

Pensa na última semana…
Pense na última semana…
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) esteve de bom humor?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Tiveste bom humor?

out/22 mai/23



Sentimentos

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu-se alegre?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te alegre?

out/22 mai/23



Sentimentos

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

10
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1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) divertiu-se?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Divertiste-te?
out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana… Pense na última semana…

2
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2
1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu que fez tudo mal?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste que fizeste tudo mal?

out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana…
Pense na última semana…

9

6
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu-se triste?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te triste?

out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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4
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu-se tão mal que não quis 
fazer nada?
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5
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te tão mal que não quiseste fazer 
nada?

out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana… Pense na última semana…

9

4

2
1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu que tudo na vida dele(a) 
estava a correr mal?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste que tudo na tua vida estava a correr 
mal?

out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

7 7

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) alimentou-se bem?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Tens-te alimentado bem?

out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana… Pense na última semana…

6
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2

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu-se sozinho(a)?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te sozinho(a)?

out/22 mai/23



Estado de humor geral

Pensa na última semana… Pense na última semana…

7

4

3

2

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(a) seu filho(a) sentiu-se sob pressão?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te debaixo de pressão?

out/22 mai/23



Sobre ti próprio/sobre ele(a) próprio

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

10

4

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz com a forma 
de ser dele(a)?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te feliz com a tua maneira de ser?

out/22 mai/23



Sobre ti próprio /sobre ele(a) próprio

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

9

5

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz com as 
roupas dele(a)?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te contente com as tuas roupas?

out/22 mai/23



Sobre ti próprio /sobre ele(a) próprio

Pensa na última semana… Pense na última semana…

3 3 3
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2

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se preocupado(a) 
com a aparência dele(a)?
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7

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te preocupado(a) com a tua 
aparência?

out/22 mai/23



Sobre ti próprio /sobre ele(a) próprio

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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4

2
1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu inveja da aparência 
de outros rapazes e raparigas?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste inveja da aparência de outros 
rapazes e raparigas?

out/22 mai/23



Sobre ti próprio /sobre ele(a) próprio

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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2 2
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2

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) gostaria de mudar alguma 
coisa no corpo dele(a)?
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6

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Gostarias de mudar alguma coisa no teu 
corpo?

out/22 mai/23



Tempo livre

Pensa na última semana… Pense na última semana…

2
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8

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) teve tempo suficiente para 
si próprio(a)?

3
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2 1

10

7

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Tiveste tempo suficiente para ti próprio?

out/22 mai/23



Tempo livre

Pensa na tua última semana… Pense na última semana…

1 1

5

8

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) tem sido capaz de fazer 
actividades que quer fazer no tempo livre?

2

6 6
7

2 1

8
9

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Foste capaz de fazer actividades que gostas de 
fazer no teu tempo livre

out/22 mai/23



Tempo livre

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

4

10

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) teve oportunidades 
suficientes para estar ao ar livre?

2
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3
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3
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11

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Tiveste oportunidades suficientes para estar 
ao ar livre?

out/22 mai/23



Tempo livre

Pensa na última semana… Pense na última semana…

4

5

6

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) teve tempo suficiente para 
se encontrar com os amigos dele(a)?

2
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7 7

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Tiveste tempo suficiente para te encontrares 
com os teus amigos(as)?

out/22 mai/23



Tempo livre

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

8

6

1

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE NÃO RESPONDEU

O(A) seu(sua) filho(a) foi capaz de escolher o que 
fazer no tempo livre dele(a)?

1 1

5 5

9

1 1 1

7

10

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Foste capaz de escolher o que fazer no teu 
tempo livre?

out/22 mai/23



Família, Ambiente e vida em família, e 
vizinhança

Pensa na última semana… Pense na última semana…

4

11

1

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se 
compreendido(a) pelos pais?

1 1
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6

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

Os teus pais compreendem-te?

out/22 mai/23



Família, Ambiente e vida em família, e 
vizinhança

Pensa na última semana… Pense na última semana…

2

6

8

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se amado(a) pelos 
pais?

6 6

9

2

5

13

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE

Sentiste-te amado(a) pelos teus pais?

out/22 mai/23



Família, Ambiente e vida em família, e 
vizinhança

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

6

9

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se feliz em casa?

2

4
5

10

2

5

13

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Sentiste-te feliz em casa?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Os teus pais tiveram tempo suficiente para ti?
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Os teus pais trataram-te com justiça?
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NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

Foste capaz de conversar com os teus pais 
quando quiseste?
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Questões económicas

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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Tiveste dinheiro suficiente para fazeres as 
mesmas actividades que os teus amigos(as)?
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Tiveste dinheiro suficiente para as tuas 
despesas?

out/22 mai/23



Questões económicas

Pensa na última semana… Pense na última semana…

1

6

7

2

NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE
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NADA POUCO MODERADAMENTE MUITO EXTREMAMENTE NÃO RESPONDEU

Tiveste dinheiro suficiente para fazer as 
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Amigos(as)
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4

9

3

NUNCA RARAMENTE ALGUMAS VEZES FREQUENTEMENTE SEMPRE

O(A) seu(sua) filho(a) passou tempo com 
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Passaste tempo com os teus amigos(as)?
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Fizeste actividades com outros rapazes e 
raparigas?
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O(A) seu(sua) filho(a) divertiu-se com outros 
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Divertiste-te com os teus amigos(as)?
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Tu e os teus/tuas amigos(as) ajudaram-se uns 
aos outros?
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O(A) seu(sua) filho(a) sentiu-se capaz de falar 
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Sentiste que podes confiar nos(as) teus/tuas 
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Ambiente escolar e aprendizagem

Pensa na última semana… Pense na última semana…
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Sentiste-te feliz na escola?
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Foste bom aluno(a) na escola?
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Sentiste-te capaz de prestar atenção?
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Gostaste de ir à escola?
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Tiveste uma boa relação com os teus 
professores?
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Tens sentido medo de outros rapazes ou 
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Outros rapazes ou raparigas gozaram contigo?
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Outros rapazes ou raparigas provocaram 
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Outros rapazes ou raparigas provocaram-te?
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