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H

Gols

municiplo

Semana ¢

Péo
Sopa

Prato

22 Feira

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Prate

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Pio

Sopa

Prato

I
e
LT}
'S
o
<

Vegetariane

Horticolas

Sobremesa

Pio

Sopa

52 Feira

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Pio

Sopa

Prato

62 Feira

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Ementa L
JI /1 CEB

1a 5 de Janeiro de 2024

AL
freogele 8 pood

Hidratos de
Casbana

ig) ls) (C1] {Keal)
Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Curgete e feijao verde 145 16 3.4 95,4
Barrinhas de pescada no forno " @@#M0149 apo; de tomate 476 123 128 3553,
Hamburguer de quinoa e legumes™®, Arroz de tomate 394 123 53 2963
Salada de cenoura e milho 65 08 13 42,5
Fruta da época T4 02 04 353
Pao de mistura' 135 04 23 68,1
Creme de ervilhas com cenoura 13,7 15 33 91,0
Peru estufado, Esparguete’ K19 23 132 215 3001
Favas estufadas, Esparguete®1% 365 65 159 2014
Salada de beterraba e cenoura 36 1] 08 22,0
Fruta da época 74 02 04 353
Pao de mistura™ 135 04 13 e
Couve-flor com cenoura 123 13 1 79,6
Abrétea assada no forno™*" Batata cozida 175 51 189 195,3
Grao assado com molho de tomate, Batata cozida 439 7.6 21 3100
Brécolos e cenoura cozida 24 02 12 20,0
Fruta da época 74 02 04 353

Alergénios: (1) Cereais com Gliten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (B) Frutos de Casca Rija; {9) Aipo; {1C} Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfites; {13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



I L
Gois

municipio

Semana g

Pho
Sopa
Prata

Vegatariano
Horticolas

Sobremesa

Pio
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Fio
Sopa
Prato

Vagetariano
Horticalas

Sobremesa

Pio
Sopa
Prate

Vegetariana
Horticolas

Sobremesa

Péo
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Ementa

JI 71+ CEB

8 a 12 de Jauedro de 2024

g

Pao de mistura” 135 04 23
Feijdo verde 12,1 12 23
Hamburguer misto SOOI ¢4 1 0 de cogumelos™?, o ol e
Esparguete(C16N0 | G 3
Bolonhesa de soja!"@ @10 324 &4 290
Salada de alface e couve roxa 4 0.0 15
Fruta da época 74 0,2 04
Pso de mistura™ 13,5 04 23
Feijao branco com nabigas 159 15 51
Lombos de pescada estufados™@, Arroz de couve 333 67 AR
Arroz de lentilhas com couve 50,4 58 15,7
Brocolos e milho cozidos 39 08 17
Fruta da época / Gelatina""® @702 74/137 02/00 04/00
Pao de mistura” 13,5 0.4 23
Curgete com cenoura 131 15 27
Massada de carne (frango, vaca, e porco, macarronete, cenoura L) - v
couve) N0 ; g
Massinha de favas com pimentos™® 368 66 161
Salada de alface e mitho 51 0.9 15
Fruta da época 74 0.2 04
Pio de mistura™ 135 04 23
Creme de alho francés® 133 14 26
Meia desfeita de paloco {grio-de-bico, batata e ovo) @19 219 50 181
Assado de grao com batata e espinafres® 444 81 136
Couve e cenoura salteadas 32 51 16
Fruta da época 74 0.2 04
Pio de mistura” 135 04 23
Abdbbora com ervilhas 136 14 29
Frango estufado com pimento vermelho, Arroz branco 334 17.6 HF
Ervilhas estufadas com cenoura e pimento vermelho, Arroz branco 464 62 120
Salada de alface e tomate 11 01 0,6
Fruta da época 74 0.2 04

({CA

freagde- & fesd

Hidvalos de - !
(g) -]

(Keal)

758
3255
324,4

20,4

353

10,3
281,6
3335

32,8

353/
56.0

68,1

308,2
2952
371

353

84,3
2473
3261
70,5

353

68,1
88,1
380,6
316,9
9,2

35,3

Alergénios: (1) Cereais com Gldten; (2) Crusticeos; {3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10} Mostarda; (11} Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos comp da refei¢ao pod conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientas utilizados

na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Py Ementa

Gols A
municipio / " [‘k"a{:ld SC]M«’
a »
Semana 6 15 19 de Janeiro. de 2024
Hidratea de =
ig) fg)
Pia Pao de mistura™ 135 04 23 68
Sopa Abébora com espinafres®® 125 16 27 843

£ Prato Empadao de cavala com ervilhas™*® (com arroz) 351 n3 234 3,4

i

E

N Vegetariano Empadao de soja"*® " (com arroz) 423 60 281 3552
Horticolas Salada de alface e pepino 05 02 07 7.2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353

Pia P30 de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Juliana de legumes {alho francés e cenoura)®® 128 1.4 25 82,0

s Prato Tirinhas de peru estufadas com cogumelos''?, Esparguete!™19 29 68 234 2508

fid

.

Ll Vegetariano Lentilhas estufadas com cogumelos'?, Esparguete™19 467 6 173 322
Horticolas Salada de cenoura e tomate 25 [ 04 14,7
Sobremesa Fruta da época 7.4 02 04 353

Pho Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Gréo-de-bico com agrido 156 18 45 1058
Prat 5 (2)14) 4 182 3 g 0356

ato Abrétea assada no forno' , Batata cozida 12 5 ) X
Vegatariana Salada de ervilhas, batata, tomate, cenoura e pimentos 321 6,0 1,5 2580
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 6 632 18 228

Sobremesa Fruta da época 74 02 0,4 353

Pio Pao de mistura’™ 135 04 23 68
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 123 13 ER] 79,6
Prato P4 de porco assada no forno, Massa fusilli™©0 a1 130 44 3066

Vegetariano Caril de feijao branco”®, Massa fusilli @19 51,9 B 191 3793
Hertfcolas Salada de alface e beterraba 22 0.8 10 16,6
Sobremesa Fruta da época T4 (%] 04 35,3

Piio Pao de mistura®™ 13,5 04 23 681
Sopa Feijéo vermelho com couve portuguesa 16,7 15 50 11,9

i Prato Arroz de pescada®*" com tomate e cenoura 348 &7 210 2085

o

- = 1 T

© Vegetariano Salteado de grao, milho, feijao verde, Arroz de cenoura 639 B4 141 4091
Horticolas Brocolos e cenoura cozidos 24 0.2 12 20,0
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 35,3

Alergénios: (1} Cereais com Gluten; {2) Crustaceos; (3} Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; {7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) S&samo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

da refeicio pod conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegéo, consulte o responséavel da unidade para mais informagéges.

Dada a possibilidade de qualguer um dos cor

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



ey

municipla

Semaua 7

Pho
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pho
Sopa
Prato

Vegetariano
Hortfcolas

Sobremesa

Pho
Sopn
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pio,
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pio
Sopn
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Ementa

II /1= CEB
22 @ 26 de Janeiro de 2024

Pio de mistura’”

Cremne de ervilhas com cenoura

Almondegas mistas estufadas 19, Massa farfafle! MO
Favas estufadas, Massa farfalle 9

Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Pdo de mistura’"

Alho-francés com couve cora;éo"’

Cubos de pescada estufados @@

Arroz de ervilhas com cogumelos, cenoura e mitho"?

Brécolos e couve-flor cozidos

Fruta da época

Pio de mistura””
Creme de abébora com brécolos

Costeletas estufadas, Massa fusilli @@

Soja estufada’"@®'", Massa fusilli "'

Salada de alface e beterraba

Fruta da época

Pao de mistura’”
Curgete com alface

Salada de salmao™®*'¥

com batata, ervilhas, milho e pimento
Salada de feijao frade com batata, milho e salsa
Couve e cenoura salteadas

Fruta da época / Pudim®?

Pao de mistura'”

Feijao-frade com nabigas

Arroz de aves no forno (¢/ frango e peru)
Arroz de feijao vermelho com alho-francés™

Salada de tomate e pepino

Fruta da época

com m.® de tomate, Arroz de ervilhas

Hidratos de i X
IS
1g) ) g

135

144

229

135

153

280

9.5

74

135

1.4

324

22

216

4867

32

74/
190

135

138

32,0

56,1

1.2

74

04

1.8

6.5

00

68

&8

03

0,2

0.4

197

64

0,0

294

66

51

0.2/
08

04

100

63

02

0.2

23

29

222

15,9

0,6

04

33

222

132

13

158

21,6

0.4

3

216

178

04/
24

23

4,0

21,2

0.5

0.4

(Keal)

68,1
921
2907
2914
12,4

353

101,2
270,9
340,8
16,7

35,3

68,1
74,8
359,5
3244
16,6

353

86,1
4521
353,0

70,5

353/
93.0

68,1
94,5
3053
392,0
24

353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustdceos; (3) Ovo; (4) Peixe; {5) Amendoim; {6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; {9) Aipo; {10) Mostarda; (11) Sésame; (12

Sulfitos; (13} Tremogo; (14} Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos comp da refeigao pod ) conter residucs de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confegio, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



Ll TG T

Gols

munielpfa

Semana 8

Péo
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Fio
Sopa
Prato

Vegetarlano
Horticolas

Sobramesa

Pio
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pio
Sopa
Prate
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Péo
Sopa
Prato

Vegetariana
Horticolas

Sobremesa

Ementa

II /1 CEB
29 de Jaueiro a 2 de Fevereiro de 2024

Pao de mistura™

Brécolos

Barrinhas de pescada no forng™@®@704 aqro; de cenoura
Hambuirguer vegetariano no forno"®”® Arroz de cenoura
Salada de alface e pepino

Fruta da época

Pao de mistura™
Creme de couve-flor

Frango estufado com cenoura e couve, Massa macarronete!"®600

Massada de lentilhas (macarronete, cenoura e couve)"He019

Salada de alface e milho

Fruta da época

Pzo de mistura'”
Feijao vermelho com couve lombarda

Abrétea assada com tomate@®(4

, curgete e pimentos, Batata cozida
Salada de feijao-frade, batata, curgete, tomate e pimentos

Brdcolos e couve-flor cozidos

Fruta da época

Pao de mistura®™

Creme de cenoura com nabo

Chilli {came de vaca picada com feijao vermetho) 702 aro; branco
Chilli vegetariano (soja com feijao vermetho) 1" Arroz branco
Salada de tomate & cenoura

Fruta da época

Péo de mistura™

Cenoura com curgete

Bacalhau & Gomes de 54 (bacalhau, batata cozida, ovo e salsa)@®#1%
Grao estufado com couve-flor, m.c de tomate e orégios, Batata cozida
Feijao-verde e cenoura cozidos

Fruta da época

Hidratos 0z - .
ig) lg} 9

13,5

1.2

13,5

127

65

503

51

74

13,5

155

199

49,8

135

131

70

46,5

15

74

135

131

174

44,7

3B

74

A

1.5

12,2

176

02

0.2

04

69

6.2

09

55

6,4

03

a4

14,2

6.1

(A

02

04

81

77

0.1

02

ﬂl'

peanple & Joud

2,3

129

84

07

o4

26,6

125

48

204

181

248

303

04

o4

23

23,2

129

04

(ke
68,1
79,0
358.2

394,6

7.2

35,3

284,5
348,6
37,1

353

68,1
105,5
216,6
370,9
16,7

353

68,1
791
382,8
386,8
14,7

35,3

68,1

239,0
3179
26,1

353

Alergénios: (1) Cereais com Gliten; (2) Crustdceos; (3} Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (1C) Mostarda; (11) Sésamo; (12}

Sulfitos; (%3) Tremogo; {14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigao poderem conter residups de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confeco, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



I Ementa .
- i 5.’; g
Gois (CLL
municiplo al 71 cER poapls & food
y
Semana g 5 a9 de Feveteiio de 2024
Hidratos de . . 1
ta) ] (g (Keal
Pio Pio de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de tomate com ervilhas 143 1.5 36 94,2
Prato Massinha de atum com milho brécolos N9 8 182 276 3885
Vegetarlano Massinha de favas com pimentos"®® 368 66 161 2952
Hortlcolas Salada de alface e tomate 11 0.1 06 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pho Péo de mistura™ 135 04 13 68,1
Sopa Alho-francés com alface®™ 134 1S 28 87,0
e Feijoada a Transmontana (carne de porco, feijao vermelho, cenourae i4n o o P00
couve), Arroz branco
Vegetariano Feijoada vegetariana {feijao vermelho, cenoura e couve) , Arroz branco 66,0 64 20,0 4422
Horticolas Brécolos e mitho cozidos 39 08 17 32,8
5 :_(HBNEIDEN2 353/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 74/137 02/00 04/00 56.0
Pio P30 de mistura’” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brécolos 14 14 26 74,8
= Prato Jardineira de potas (batatas, ervithas, cenoura e feijao verde)>*'¥ 218 60 B3 2121
s
P
< Vegetariano Jardineira vegetariana (ervilhas, batatas, cenoura e feijao verde) 299 61 N8 2520
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 38 01 1.1 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pao de mistura®™ 135 04 23 68,1
Sopa Nabo com couve lombarda 96 1.3 20 63,0
Prato Tirinhas de frango salteadas com alho e salsa, Massa fusilli{"*99 214 67 %4 2503
Vegetariano Ervilhas salteadas com alho e salsa, Massa fusilli "% 326 64 122 2621
Horticolas Salada de beterraba e cenoura 36 0,0 0.8 22,0
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pio Péo de mistura™ 135 04 23 681
Sopa Feijao branco com espinafres® 127 15 5 70
(244114} 5 S
o ot Filetes de pescada assados com m.° de tomate e orégaos, Arroz 328 67 207 2767
5 branca
'S
© Vegetariano Soja estufada com cenoura™ " Arroz branco 443 60 283 3664
Horticolas Feijao verde e couve-flor cozidos 26 0.2 1.8 22,8
5 (VBTN 353/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 74/137 02/00 04100 U

Alergénlos: (1) Cereais corn Glaten; {2} Crusticeos; {3) Ovo; {4} Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; {9} Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12}
Sulfitos; (13) Tremogo; (14} Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigio poderem conter residuos de qualguer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



il [ L

Gois

municipio

Semand 10

Sopa

Prato

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Phao

Sopa

Prato

Vegetariano

Hortlcalas

Sobremesa

Faa

Sopa

Prato

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Pho

Sopa

Prato

Vegetariano

Hortlcolas

Sobremesa

Pio

Sopa

Prato

Vegetarlano

Horticolas

Sobremesa

Ewmenta

I /12 CER
12 4 16 de Fevereire de 2024

Carnaval

Pao de mistura™
Creme de legumes (cenoura, nabo e alho-francés)®™
Ovos mexidos com fiambre e cogumelos "2 Apro7 branco

2 Arroz branco

Favas estufadas com cogumelos
Salada de alface e couve roxa

fFruta da época

Pao de mistura™

Feijao verde com cenoura

Abrétea assada no forno™™ Batata cozida
Gréao assado com molho de tomate, Batata cozida
Brécolos e cenoura cozidos

Fruta da época

Hidratos De Valor
Cortonn
g (C1] ()

(Keal)

YT TRl
Lo N T L 4
P\ T, 8

135 04 23 68,1
12,8 14 23 81,4
313 138 129 3026
46,4 62 15,6 3258
24 0,0 15 204
74 02 04 353

135 04 23 68,1

121 1,2 23 758
17,5 51 189 195,3
439 7,6 121 310,0
24 02 1,2 20,0
7.4 02 0,4 35,3

Alergénlos: (1) Cereais com Gluten; {2) Crusticeos; (3) Ovo; {4) Peixe; (5) Amendoim; {6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; {11} Sésamo; (12) Sulfitos;

{13) Tremogo; {14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos Ingredientes utilizados na

confecdo, consulte o responsével da unidade para mais informagoes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



1

Ementa

(ﬁ

G 6 |S S 4+
municiplo /’- pecple. & fod
.
Semana 11 19 a 23 de Fevereiro de 2024
dinatosde |
Casbons oA
{9} i
Pao Pio de mistura™ 135 G4 23 68,1
Sopa Nabo com espinafresm 9.4 16 23 66,5
g Prata Nuggets de frango no forno™ @O0 prra7 de ervilhas 366 49 18 3353
rd
o
Ol Vegetariano Hambiirguer de quinoa no forno™®, Arroz de ervilhas 405 24 67 3106
Hortlcolas Salada de alface, milho e tomate 6,0 10 17 4218
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pio Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Macedoénia de legumes {ervilhas, cenoura e feijao verde} 147 15 15 98,0
Prate Paloco & Bras (batata palha, ovo e salsa)"@EEHEIEN0I04) 24,8 307 158 4434
Vegetariano Soja salteada com alho-francés, batata palha e salsa @M@ 34,9 232 291 487.6
Horticolas Salada de alface e cenoura 18 0.0 06 124
Sobremesa Fruta da época 74 02 0.4 35,3
2] Pio de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourigo) 1.0 15 16 80,0
s Prato Carnes mistas estufadas (porco e vaca), Esparguete!"™®1% 29 139 243 3137
e
=
=+ Vegetariano Lentilhas estufadas, Esparguete!"®*®1% 467 60 166 3235
Horticolas Bréeolos e cenoura cozidos 24 0.2 12 20,0
Sobremesa Fruta da época 74 02 0.4 353
Pio Pao de mistura™ 135 o4 23 68,1
Sopa Alho-francés, cenoura e nabo® 132 1.4 15 84,3
e Prato Arroz de peixe (pescada, salmao, pimentos e cenoura)??*¥ 348 178 210 3881
d
P X ]
1 Vegetariano Arroz de favas, pimentos e cenoura 488 62 154 3371
Horticolas Salada de couve roxa e pepino 25 o1 14 20,6
4 i (EHA 741 027 | 04/ 353/
Sobremesa Fruta da época / Pudim e e . e
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com couve portuguesa 167 15 50 119
Prato Coxas de frango assadas, Massa fusilli "9 221 178 218 3395
Vegetariano Massa fusilli salteada com soja e milhoMSEHEIA0KTT) 344 69 295 3391
Horticolas Salada de beterraba e cenoura 36 00 08 22,0
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 35,3

Alergénios: {1) Cereals com Gluten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; {6} Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostardz; (11} Sésamo; {12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Malusces

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios ¢ haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegio, consulte o responsével da unidade para mais inft goe

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



2L S

Gois

municiplo

Semana 12

Pio
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Péo
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pio
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremasa

Pho

Frato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Pio
Sopa
Prato
Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Ementa
JI /1 CER
26 de Fevereiro a 1 de Marge de 2024

Pao de mistura™”

Creme de abébora com ervilhas

Esparguete 4 Bolonhesa {carne de vaca picada)h NIONTII0)12)
Bolonhesa de soja! 68110

Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Pao de mistura™

Nabo, cenoura e couve branca
Arroz de potas com ervilhas®®'¥

Ervilhas estufadas com cogumelos®®, Arroz branco

Salada de tomate e pepino

Fruta da época

Pao de mistura'

Creme de fejjao verde

Massada de frango {macarronete, feijao vermelho, cenoura e couye) @00
Feijao vermelho estufado com cenoura, couve e macarronete> €10
Couve coragao e cenoura cozidas

Fruta da época

Péo de mistura®™
Grao-de-bico com couve lombarda
Cubinhos de pescada assados com grelos e broa"@®% Batata cozida

(1)’ Batata cozida

Salteado de feijao branco, grelos e broa
Couve-flor cozida

Fruta da época

Pao de mistura"

Curgete e brécolos

Febras estufadas com ervas aromaticas, Arroz branco
Guisado de lentilhas com pimentos, Arroz branco
Feijdo verde e cenoura cozidos

Fruta da época

74

13,5

13,9

30,0

56,3

3,7

74

574

0.8

74

135

13,5

32,8

57,0

38

74

14,5

64

0.0

0.2

0,4

6,1

0,2

181

68

0.2

0.4

0.0

0,2

04

99

57

01

0.2

.9

236

29,0

0.6

0.4

134

120

0.5

04

3

31

249

20,2

09

22,5

20,2

0.9

23

36

24,8

159

1.1

0,4

68,1

88,1

320,4

3244

1.4

353

68,1

2534

300,8

94

35,3

68,1

91,5

396,1

4092

251

353

68,1

91,6

268.0

408,5

79

353

68,1

92,8

322,2

353,0

26,1

353

Alergénlos: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; {3) Ovo; (4} Peixe; (5) Amendaim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; {10) Mastarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13} Tremago; {14} Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualguer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confecao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

**Fruta a definir de acerdo com a sazonalidade



1 U

Ementa

bl
municipio
JII /1> CEB
Senrana 1 4 a8 de Margo e 2024
Hidratas de
Casbona
i)
Péo Pao de mistura’™ 13,5 o 23 s
Sopa Creme de cenoura com ervithas 144 13 29 92,1
£ Prato Hambuirguer misto no forng™&EPENANN a0z de tomate 248 107 185 ans
i
P F
~ Vegetariano Hamburguer vegetariano™” ™7, Arroz de tomate 17,0 86 178 2190
Hortfcolas Salada de alface e beterraba 1.8 0.0 1.0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 02 A 35,3
bio Pao de mistura™ s 04 3 et
Sopa Abdbora com brécolos 14 1.4 26 74,8
= Prato Massada de salméo com salsa’"@@HHEN004 29 276 203 4250
frg
™ Vegetariano Massa com ervilhas, cenoura, tomate"? 36,1 &5 128 2826
Horticolas Salada de pepino e cenoura .9 61 0.5 126
Sobremesa Fruta da época 74 02 04 353
Péo P3o de mistura” 13,5 04 i3 68,1
Sopa Alho francés com curgete™® 14,0 1S 12 92,2
g Prato Jardineira de frango (batata, frango, cenoura, ervilha e feijao verde) 20,3 64 269 2599
&
P
Sl Vegetariano Jardineira de soja (batata, cenoura, ervilha e feijio verde) @& 31,0 62 04 3322
Horticolas Couve-flor cozida 08 0.0 0.9 79
Sobremesa Fruta da época 74 02 oA 35,3
Pio Pao de mistura™ 135 04 23 &8
Sopa Grao-de-bico com espinafres'® 157 19 44 106,6
Prato Pescada assada no forna®@"?, Arroz de cenoura 26, 66 203 2486
Vegetarlano Arroz de feijao vermelho, cenoura e couve 650 24 197 399,7
Horticolas Salada de tomate e alface 1 a1 0.6 9,2
Sobremesa Fruta da época / Gelatina!"®@7E12) 74/137 02/00 04/00 3::0'
Péo Pao de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Alafce e cenoura 17 13 22 74,4
Rancho {carne de porco, frango e vaca, grao-de-bico, macarronete, cenoura :
s Pote ((1)(3)(6)(10) e S i - y 2] 1 HEEAE (3240
] e couve)
S
‘i
(Ml | Vegetariano Rancho vegetarianc (grao-de-bico, macarronete, cenoura e couve) 9% 517 83 152 3654
Horticolas Feijao verde cozido 14 0.1 0.7 120
Sobremesa Fruta da epoca 7.4 02 0.4 353

Alergéntos: (1) Cereals com Gliten; (2) Crustaceos; {3) Ovo; (4) Peixe; {5) Amendoim; {6} Soja; (7} Leite; {8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; {13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qual

um dos comp da refeigao p conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdio, consulte o responsavel da unidade para mais informagges.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



|
Gois

municipio

Semana 2

Pio
Sopa
Prato

Vegetariano
Horticolas

Sobremesa

Péo

Sopa

Prato

32 Feira

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Prato

Vegetariano

Hortfcolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Vegetariano

Hortlcolas

Sobremesa

Pio

Sopa

Prato

ol
=
(Y
w
)
v

Vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Ementa

JI /1 CEB
11 4. 15 de Margo de 2024

Pao de mistura"”’

Juliana de legumes (cenoura e couve coragio)

Bolinhas de bacalhau fritas"@@@EOTAMANNAY A7 de cenoura, milho e
ervilhas

Salteado de feijao branco com pimentos, Arroz de cenoura, mitho e ervilhas
Brdcolos cozidos

Fruta da época

Pao de mistura®”

Nabicas com feijao-frade

Féveras de porco com molha de cogumelos™™', Esparguete 610
Ervilhas estufaclas com cogumelos'?, Esparguete!eH9019

Salada de alface e tomate

Fruta da época

Péo de mistura™

Couve portuguesa

Salada de peixe (abrétea, ovo, batata, cenoura, feijio verde e
ervilhas) @09

Salada de soja (batatas, ervilhas, feijio verde e cenoura)t@®"»
Couve-flor cozida

Fruta da época

Péo de mistura"

Macedénia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao verde)
Arroz de aves no forno (¢/ peru e frango)

Arroz de griio com caril™®

Salada de couve roxa e cenoura

Fruta da época

Péo de mistura™

Creme de alho francés com couve-flor®

Massinha de potas com pimentos!"®@0004

Massinha de favas com pimentos"®

Salada de afface e beterraba

Fruta da época

135

135

488

62,0

04

74

13,5

4.4

233

333

233

264

08

74

135

14,7

318

51.0

38

14,0

228

368

22

74

04

123

71

107

25

01

04

83

58

0.0

02

66

00

0.2

Hidsabos de -, .
(o] oo | e |
(gl ial 1]

23

25

124

204

09

0.4

a3

27,1

130

i

254

202

09

3,5

213

34

128

16,1

1.0

04

el

68,1
86,5

367,4

435,1

35,3

68,1

958

3021

2341

9,2

35,3

68,1

83,2

282,8

262,6

7,9

353

58,0

3101

3396

25,8

35,3

68,1

92,8

202,5

295,2

16,6

353

Alergénios: (1) Cereais com Gliiten; {2} Crustaceos; (3) Ovo; (4} Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; {9) Aipo; (10} Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Dada a possibilidade de

Sulfitos; (13) Tremogo; (14} Moluscos

um dos da refeico poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados

na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais informagaes.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



I Enenta

municiplo
JI /1 CEB
Semana 3 18 a 22 de Marge de 2024
Firatos de
Casbono
fal
Pio Pio de mistura® 135 04 23 68
Sopa Abébora com feijao verde 123 1.3 23 773
g Prato Esparguete 2 Bolonhesa (carne de vaca picada) @ @@oK12 229 145 236 3204
b
& Vegetariano Bolonhesa de soja'M @A 324 64 90 3244
Horticolas Salada de tomate e cenoura 5 01 04 14,7
Sobremesa Fruta da época 74 02 0 35,3
Pio Pio de mistura™ 135 04 13 68,1
Sopa Alho-francés com curgete™ 140 15 312 922
@ PratS q fada@@0a b 330 &7 09 2792
= Pescada estufada , Arroz branco 2
fid
« . >
L Vegetariano Lentilhas estufadas, Arroz branco 568 56 158 356,1
Horticolas Salada de alface e beterraba 22 0.0 1.0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 35,3
Pio Pao de mistura™ 15 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com couve-lombarda 135 1.2 37 89,8
Prato P iral NEIEN0) 221 178 218 339
erna de frango assada no forno, Massa espiral A X E ,5
Vegetariano Favas salteadas com massa espiral e cogumelos 19012 350 65 161 2857
Horticolas Feijao verde e cenoura 1B Qi M 26,1
Sobramesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Fio Péo de mistura' 135 04 23 68
Sopa Creme de cenoura com brécolos 11,9 15 26 79,0
Prato Atum com feijao frade, ovo e batata®™® 176 197 292 34
Vegetariano Saladinha de feijao frade e batata 465 60 175 3451
Horticolas Couve-flor e cenoura cozidas 28 0.0 11 18,0
Sobhremesa Fruta da época 74 02 04 353
Pio Pdo de mistura™ 135 04 23 s
Sopa Caldo verde (s/ chourigo) ne 05 16 71,0
Arroz a Valenciana (frango, porco, lulas, delicias do mar, ervilhas e
< e (l)(Z](!)M)(G)(IE)(M) %2 [ i 2.7 B4 245 292,1
kT cenoura)
w
© Vegetariano Arroz de agafrdo com ervilhas, cenoura e pimento vermelho 464 62 120 3169
Horticolas Salada de couve roxa e tomate 31 01 13 22,6
3 (RN 74/ 02/ 04/ 353/
Sobramesa Fruta da época / Pudim 190 08 Y e

Alergénios: (1) Cereais com Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4} Peixe; (5) Amendoim; {6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; {9) Aipo; {10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; {13) Tremogo; {14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer umn dos «

da refeicao p conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
na confegao, consulte o respansével da unidade para mais inf ¢be

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



