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Editorial

Iniciamos mais um ano letivo com entusiasmo e vontade de partilhar
as diversas atividades e conquistas que tém marcado a vida da nossa
comunidade educativa. Este nimero do Jornal Escolar reflete o dina-
mismo, 0 empenho e a criatividade de todos - alunos, professores, pes-
soal ndo docente e encarregados de educacéo - que fazem da escola
um espaco de aprendizagem, partilha e crescimento.

Logo no inicio do ano, tivemos a sessao da Escola Segura, dinami-
zada no dia 12 de setembro para os pais e encarregados de educa-
¢ao, onde foram abordados temas essenciais como a internet segura,
o bullying e o ciberbullying, a propriedade intelectual e o discurso de
odio. Um momento de participagéo e reflexdao sobre o papel das fami-
lias na educacéo para a seguranca.

A escola também se envolveu na Campanha do Eletrao, contribuindo
para a recolha e reciclagem de residuos elétricos e eletrdnicos, numa
demonstracao de responsabilidade ambiental e cidadania ativa.

Outras datas importantes a lembrar: o Dia Mundial do Professor (5
de outubro), um momento de reconhecimento pelo papel fundamental
dos educadores; o Dia Mundial da Saude Mental (10 de outubro), que
nos lembrou a importancia de cuidar do bem-estar emocional; e o Dia
Mundial da Alimentagéo, que destacou habitos saudaveis e sustenta-
veis, tendo as atividades dinamizadas sido articuladas com algumas
das Entidades parceiras locais.

As comemoragdes nao ficaram por aqui. Tivemos também o Dia do
Animal, o Dia da Musica e o Dia da Nao Violéncia, que promoveram o
respeito, a expressdo artistica e a convivéncia pacifica entre todos. O
Dia do Leite Escolar reforgou a importancia de uma alimentacéo equili-
brada, especialmente entre os mais novos, e o Dia dos Correios recor-
dou o valor da comunicagdo e das mensagens escritas, tantas vezes
esquecidas na era digital.

No campo das aprendizagens, destacamos o apoio ao estudo das
ciéncias com a turma do 4° ano de Gaéis, que envolveu experiéncias
préaticas no laboratério e despertou o gosto pela investigacéo cientifica.

Também as AAAF e CAF das diversas Escolas tém dinamizado ativi-
dades variadas, que proporcionam momentos de convivio e aprendiza-
gem fora do contexto de sala de aula.

Destacamos, igualmente, a dinamizagéo das atividades realizadas
na Sala de Alunos, que tém contribuido para tornar o ambiente escolar
mais acolhedor, promovendo momentos de lazer, amizade e criativida-
de, em perfeita harmonia com a aprendizagem.

A nivel de reconhecimento, € com enorme orgulho que felicitamos
a professora Margarete Lopes, distinguida como Professora EspAcial
2025 pelo ESERO Portugal, pelo seu trabalho no ensino das ciéncias e
na promocao do conhecimento sobre o espaco.

Nao poderiamos deixar de mencionar a atividade “Conta-me Hist6-
rias”, que trouxe as escolas momentos de magia e imaginagao, aproxi-
mando os alunos do prazer da leitura e da partilha de histérias.

Todas estas iniciativas e tantas outras dinamizadas demonstram que
a nossa escola € muito mais do que um espaco de ensino - € um lugar
de vida, participagé@o e construgdo de valores. Que este espirito de
colaboragdo e descoberta continue a guiar-nos ao longo de mais um
ano letivo!

Termino desejando a toda a Comunidade Educativa uma boa leitura
da primeira Edi¢cdo do Passo a Passo de 2025/2026.

A Diretora do Agrupamento: Cristina Maria dos Santos Martins

distinguida como
Professora EspAcial 2025

E com grande orgulho que a
comunidade escolar felicita a pro-
fessora Margarete Lopes, pela dis-
tincdo como Professora EspAcial
2025, em reconhecimento pelo
excelente trabalho desenvolvido
na area da educacgédo cientifica e
espacial.

Foi na 122 Conferéncia dos Pro-
fessores EspAciais, um evento de
celebracdo do ESERO Portugal,
European Space Education Re-
source Office — Portugal, programa
educativo da Agéncia Espacial Eu-
ropeia (ESA), realizado no Pavilhdao
do Conhecimento em Lisboa e de-
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Professora Margarete Lopes

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA MUSICA
— ATIVIDADE COM A FILARMONICA (FILVAR)
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No dia 1 de outubro, a Filarmbnica de
Vila Nova do Ceira (FILVAR) marcou
presenca na Escola Basica de Gois,
onde dinamizou uma atividade musical
especialmente dirigida aos alunos dos
diferentes ciclos de ensino.

O evento teve como objetivo aproxi-
mar os alunos do universo da musica,
promovendo o gosto pela arte e o con-
tacto direto com instrumentos e sonori-
dades variadas.

A atividade decorreu em dois momen-
tos distintos:

- Das 10h as 10h30m, participaram os
alunos dos 2° e 3° Ciclos;

- Das 10h30m as 11h, foi a vez dos
alunos do 1° Ciclo desfrutarem da atua-
¢éo.

Durante as sessbes, os musicos da
FILVAR apresentaram algumas pecas
e interagiram com os estudantes, expli-
cando curiosidades sobre os instrumen-
tos e o funcionamento de uma filarmo-
nica.

A iniciativa foi muito bem recebida por
toda a comunidade escolar, proporcio-
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nando uma manha diferente, repleta de ritmo, entu-
siasmo e aprendizagem musical.

Cristina Martins
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GOIS DISTINGUIDO NA CAMPANHA ELETRAO 2024/2025

O Agrupamento de Escolas de Goéis par-
ticipou ativamente na campanha Eletrdo
2024/2025, demonstrando o seu forte com-
promisso com a defesa do ambiente e a
promocéo da sustentabilidade.

Ao longo da iniciativa, foram recolhidos
1420 kg de equipamentos elétricos, 3 kg de
lampadas e 13 kg de pilhas, o que resultou

na obtencdo de 16 pontos e consequente
atribuicdo de um prémio no valor de 150€.

Este resultado reflete o envolvimento
exemplar de toda a comunidade educativa
na separacao e envio para reciclagem de
residuos elétricos e eletrénicos, contribuin-
do para a preservagéo do meio ambiente e
para a consciencializagdo de todos para a

importancia da reciclagem.

Parabéns a todos os professores, des-
tacando Coordenador do Projeto Eco-Es-
colas, alunos, pessoal nao docente, encar-
regados de educacdo e comunidade local,
cujo empenho e dedicacéo tornaram esta
conquista possivel!

Cristina Martins
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ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE SEGURANCA DIGITAL E CIDADANIA NA INTERNET

No dia 12 de setembro, pelas 10h45M, a
pedido da Senhora Diretora do Agrupamen-
to de Escolas de Gois, realizou-se uma acao
de sensibilizagéo dinamizada pelos elemen-
tos da Patrulha da Seccédo de Prevencao
Criminal e Policiamento Comunitario (SP-
CPC) do Destacamento Territorial da Lousa.

A atividade decorreu no ambito da reu-

nido de abertura do ano letivo 2025/2026
com 0s pais e encarregados de educacéo
dos 2° e 3° Ciclos e teve como objetivo
alertar e informar a comunidade educativa
sobre temas de grande relevancia na atua-
lidade, tais como a internet segura, os peri-
gos da internet, o bullying e o ciberbullying,
a propriedade intelectual e o discurso de

odio.

Durante a sessdo, os agentes respon-
saveis apresentaram exemplos praticos
e estratégias de prevencéo, promovendo
um debate esclarecedor e participativo. A
iniciativa contou com uma enorme adesao
por parte dos pais e encarregados de edu-
cacgao, que demonstraram grande interesse

e envolvimento nas tematicas abordadas.

Esta acéo reforca a importancia da coo-
peracao entre a escola, as familias e as for-
¢as de segurancga na formacao de cidadaos
mais conscientes, responsaveis e informa-
dos sobre os desafios e riscos do mundo
digital.

Cristina Martins

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DO LEITE ESCOLAR
- ESCOLA BASICA ANSELMO DOS SANTOS FERREIRA

Esta efeméride comemora-se a 27 de se-
tembro, e € uma iniciativa promovida pela
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU)
que tem como objetivo divulgar os benefi-
cios que o consumo do leite oferece a sau-
de das criancas em idade escolar.

O Programa do Leite Escolar permite
levar a milhares de criangcas portuguesas
da Educacgéo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do
Ensino Basico, gratuita e diariamente, um
alimento com uma matriz nutricional unica
- 0 leite. O mesmo pretende promover o
crescimento e desenvolvimento das crian-
¢as, assim como perpetuar bons habitos ali-
mentares ao longo da vida. A sua presenca
no contexto escolar constitui uma oportuni-
dade de potenciar a nutricdo e a saude nas

faixas etérias mais jovens (in DGE).
Foi neste contexto, que a EPE e a Escola

Béasica Anselmo dos Santos Ferreira (Al-
vares) desenvolveram diversas atividades

alusivas a esta tematica e em prol de uma
alimentacdo saudavel.

Dia Internacional da Nao-Violéncia — 2 de Outubro de 2025

“Nao existe um caminho para a paz! A paz é o caminho!”
Mahatma Gandhi

O Dia Internacional da Nao-Violéncia é co-
memorado no dia 2 de outubro, data do ani-
versario de Mahatma Gandhi, dia estabelecido
pela Assembleia Geral das Nagbes Unidas. A
celebracdo decorre em todo o mundo, dando a
oportunidade de que a mesma chame a aten-
¢ao para assuntos globais e para “disseminar
a mensagem da nao-violéncia (...) através da
educacéo e da consciencializagéo publica (...)
e reafirmar o desejo de uma cultura de paz, to-
lerancia, compreenséo e nao-violéncia”.

Mahatma Ghandi inspirou movimentos pela
liberdade e direitos civis em todo o mundo,

como Martin Luther King Jr. que consagrou a
sua vida na luta pelos direitos civis e politicos,
contra a segregacdo racial e a injustica social,
através da resisténcia néo-violenta de acordo
com o ideal da paz, que ambos partilhavam.
Devido ao seu activismo coerente e persisten-
te, ambos foram assassinados a tiro, nos dias
30 de Janeiro de 1948 e 4 de abril de 1968,
respetivamente

Mahatma Ghandi nunca recebeu o prémio
Nobel Da Paz, apesar de ter sido nomeado cin-
co vezes. Contudo, décadas depois em 1989,
ao atribuir o prémio Nobel da Paz a Dalai Lama

Tenzin Gyatso, o presidente do comité afirmou
que o prémio era “em parte um tributo a memo-
ria de Mahatma Gandhi”.

Por sua vez, Martin Luther King Jr. com ape-
nas 35 anos de idade, foi @ época o0 mais jovem
laureado com o prémio Nobel Da Paz no dia 14
de Outubro de 1964. Dele é o famoso discur-
so “Eu tenho um sonho!”, considerado um dos
discursos de referéncia na histéria da oratéria
dos Estados Unidos.

“Eu sou porque tu és”
Provérbio Zulu, lema do movimento UBUN-
TU

O ano de 2025, tem vindo a revelar global-
mente, 0 acentuar de comportamentos vio-
lentos privados e publicos, sociais e politicos,
com debates extremados que bastas vezes
ultrapassam os limites de principios orientado-
res que protegem a dignidade humana, como
a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH - em 1948) e os principios democrati-
cos, entre outros.

E importante que sejam reabertos caminhos
de esperanca, criadas pontes de dialogo entre
os intervenientes no uso da diplomacia, visan-
do a construcdo de mecanismos na defesa da
dignidade humana.

Eis o grande desafio diario a que esta efe-
méride convida a todos, para a promogéo da
Paz.

Teresa Pedro

Docente da equipa da BE/CRE

No dia 6 de outubro comemoramos na
nossa escola o dia do animal.

Conversamos com o grupo sobre a im-
portancia dos animais e como trata-los. As
carateristicas dos animais domésticos e
selvagens. O dia continuou com diversas
atividades de expressao plastica, pinturas,
realizacao de teatro de fantoches elabo-
rados pelas criancas, participagdo no jogo
“qual € o meu animal preferido e as suas
caracteristicas”.

As criancas da EPE trouxeram de casa
0s seus animais preferidos, sendo um dia

COMEMORAGAO DO DIA DO ANIMAL NA EPE E DO 1°CICLO

No dia 16 de outubro, no &mbito do Dia Mundial da Ali-
mentacao, o grupo de Educagéo Pré-Escolar da E. B. Ansel-
mo dos Santos Ferreira- Alvares, ouviu e explorou a histéria
“A Lagartinha Muito Comilona”, escrita e ilustrada por Eric
Carle. O livro conta a histéria de uma pequena lagartinha
que passa por uma grande aventura, a0 comer uma varie-
dade de frutas e alimentos deliciosos ao longo dos dias da

semana.

Através das ilustracdes coloridas desta historia e alguma
pesquisa (internet/livros/panfletos) as criancas dialogaram e

saudaveis e nao saudaveis.

rativa e divertida.

Graga Alves

aprenderam mais sobre héabitos de alimentacéo e os alimentos

As estratégias e dindmicas implementadas, reforcaram ain-
da, algumas nogbes (dias da semana, quantidade e nimero,
ciclo da borboleta ...) ajudando a estimular a capacidade de
atengéo/concentra¢éo e o enriquecimento vocabular, e a cria-
tividade, transformando as atividades numa experiéncia inte-

Partilhamos o registo de algumas atividades concretizadas.
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Bem-vindo, Outono!

O outono chegou e trouxe consigo
novas cores, cheiros e emocoes!

As folhas caem suavemente, pintan-
do o ché&o com tons de amarelo, verme-
Iho e castanho.

Esta bonita decoragéo foi criada pe-
las assistentes operacionais, com a
colaboragéo dos meninos do CAF, que
colocaram maos a obra para dar vida
a este colorido guarda-chuva cheio de
folhas outonais.

Com criatividade, alegria e trabalho
em equipa, celebramos juntos a beleza
desta estacdo que nos ensina a mudar

e a recomegar!

As assistentes operacionais
Célia Ribeiro, Tania Barata, Julia

DIA MUNDIAL DO PROFESSOR -5 DE OUTUBRO

O Dia Mundial do Professor, celebrado
a 5 de outubro, é uma data que presta
homenagem a todos aqueles que, com
dedicacdo e compromisso, tém um papel
fundamental na educagéo e formacéo das
geracdes futuras.

Mais do que uma efeméride, este dia

convida a reflexdo sobre a importancia
dos professores na sociedade atual. Num
mundo em constante mudanca, marcado
pelo avango tecnologico e pela necessi-
dade de adaptacdo a novos contextos,
o0 professor assume-se como guia e me-
diador do conhecimento, promovendo o

pensamento critico, a criatividade e os
valores humanos.

Os professores sado figuras essenciais
na construcéo de cidadaos responsaveis,
solidarios e conscientes, contribuindo
diariamente para o desenvolvimento pes-
soal, social e académico dos seus alunos.

Assim, o Dia Mundial do Professor é
um momento para reconhecer e valorizar
0 trabalho, o esfor¢o e a paixdo daque-
les que, através da educacgéo, ajudam a
transformar o mundo num lugar melhor.

Cristina Martins

APOIO AO ESTUDO DAS CIENCIAS COM A TURMA DO 4° ANO - GOIS D

No ambito da disciplina de Estudo
do Meio, os alunos da turma do 4° ano
— Gois D participaram numa entusias-
mante sessao de apoio ao estudo das
ciéncias, dinamizada pela professora
Margarete Lopes de Fisico Quimica,
no laborat6rio da sala 2.

Durante a atividade, foram efetuadas
varias experiéncias praticas relaciona-
das com temas cientificos fundamen-
tais, tais como:

- Separagéo solido-liquido;

- Separacéo de liquidos imisciveis;

- Torre de liquidos;

- Flutuabilidade.

O principal objetivo desta sesséo foi
proporcionar aos alunos aprendizagens
ativas e significativas, permitindo-lhes:

- Desenvolver competéncias no ma-
nuseamento de material de laboratério,
de forma segura e responsavel;

- Adquirir conhecimentos cientificos

sobre conceitos como decantacgéo, fil-
tracéo, estados fisicos, miscibilidade e
densidade;

- Aprender a formular hip6teses, ob-
servar fenbmenos naturais, recolher
dados e tirar conclusoes;

- Resolver situacbes-problema, pro-

movendo o trabalho colaborativo, a
escuta ativa, o respeito pelas opinides
dos colegas e a comunicacao clara de
ideias;

- Desenvolver atitudes de resiliéncia
e adaptacao perante erros, falhas ou
resultados inesperados.

A iniciativa foi um verdadeiro suces-
s0, despertando nos alunos o interes-
se pela ciéncia e o prazer de aprender
através da experimentagdo, num am-
biente de curiosidade, cooperacdo e
descoberta.

O grupo de Educacao pré-Escolar da EB Anselmo dos Santos Ferreira-
Alvares celebrou o Dia Mundial dos Correios

No dia 9 de outubro (quinta-feira) celebramos o Dia Mundial dos
Correios na nossa sala. Tudo comegou com a histéria “O Ruca
escreve uma carta”, ouvimos a historia, observamos as imagens
e conversamos muito sobre o assunto, descobrimos que através
da carta podemos comunicar com os outros (a nossa familia, os
nossos amigos...) e aprendemos muitas palavras novas (envelope,
selo, caixa/marco do correio, enderego, remetente, destinatario,
carteiro...).

No computador fizemos pesquisa na internet e vimos muitas ima-
gens do Carteiro (a farda, o boné, a sacola ... e descobrimos que
alguns andam a pé outros de bicicleta a entregar as cartas as pes-
soas). Descobrimos também, que o Pai Natal &€ quem recebe mais
cartas dos meninos e meninas de todo o Mundo.

Decidimos também, escrever algumas cartas...para 0S n0ssos
pais, 0s nossos amigos de Gois e Vila Nova do Ceira e também
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para os Bombeiros e para o sr. Presidente da Junta de
Freguesia de Alvares, para agradecer o seu trabalho e
0 apoio que dao as pessoas e a nossa escola. Depois
do almoco fomos ao Posto dos Correios para enviar as
nossas cartas que colocamos dentro de um envelope
fechado, com o endereco e um selo bem coladinho.
Cada menino\a meteu a sua carta na caixa do correio
que estava pendurada na parede...muito alta para
nos... foi uma tarefa dificil... mas muito divertida!
Desejamos que 0s nossos pais e amigos fiquem feli-
zes quando receberem as nossas cartas... nés ficaria-

mos muito contentes.

O que fizemos hoje, ajudou-nos a compreender que
a carta € também uma forma de comunicar com os ou-
tros e que o trabalho dos Correios e do Carteiro € muito
importante.

Foi um dia “cheio” de aprendizagem, experiéncias,
novas descobertas e muita diversao.

Os meninos/as grupo EPE ASF- Alvares



PASSO A PASSO

15 de novembro

Professora Margarete Lopes distinguida como
Professora EspAcial 2025

Continuacdo da pagina 1

dicado a todos os professores que se inte-
ressam pelas areas do Espaco, de diferentes
niveis de ensino, que esta entidade anunciou
a Professora Margarete Lopes como uma
das professores que se destacou no ano leti-
vo 2024/2025 por ter participado ativamente
nas atividades do ESERO Portugal.

A distingéo atribuida a professora Marga-

rete Lopes, coordenadora Clube de Ciéncia
Viva na Escola Basica de Gois, € um motivo
de orgulho para toda a comunidade educa-
tiva, refletindo o seu compromisso, dedica-
¢cao e inovagdo no ensino das ciéncias e
tecnologias. Os elementos do clube, alunos
e professores, participaram nas finais dos
projetos do ESERO Portugal: AstroOvo,
CanSat Junior e Alunos EspAciais, tendo a

Camra Municipal de Gois contribuido para
essa participacgao.

Nas palavras desta docente:

Ser Professora EspAcial é ensinar olhan-
do para o futuro!

Ir muito além de transmitir férmulas e re-
solver exercicios.

E ser mediadora entre a ciéncia, a tecno-
logia e 0 pensamento critico.

Promover aprendizagens baseadas em
projetos e experiéncias praticas.

Fazer os alunos perguntarem mais do que
responderem.

Estar sempre a aprender, porque o conhe-
cimento, cientifico e pedagogico, € como o
ESPACO, sempre em descoberta.

Parabéns, professora Margarete, por esta
merecida conquista!

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL - 10 DE OUTUBRO

O Dia Mundial da Saude Mental, cele-
brado a 10 de outubro, tem como principal
objetivo sensibilizar a sociedade para a im-
portancia do bem-estar mental e emocional
de todas as pessoas. Esta data foi criada
pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
€ procura promover a compreensao, reduzir
0 estigma e incentivar a procura de apoio

guando necessario.

Num tempo em que o ritmo de vida é
acelerado e as exigéncias pessoais e pro-
fissionais sdo cada vez maiores, cuidar da
saude mental tornou-se essencial. Assim
como cuidamos do corpo, também a mente
precisa de atencao, descanso e equilibrio.

Falar sobre salde mental € um passo im-

portante para quebrar tabus e preconceitos,
permitindo que criangas, jovens e adultos
se sintam confortaveis em expressar o que
sentem e em procurar ajuda. A escola, en-
quanto espaco de aprendizagem e convi-
véncia, desempenha um papel fundamental
neste processo, promovendo o respeito, a
empatia e o apoio mutuo.

Celebrar o Dia Mundial da Saude Men-
tal é, portanto, relembrar que ndo ha sau-
de sem saude mental, e que todos temos
a responsabilidade de cuidar de nos e dos
outros.

Cristina Martins

CONTA-ME HISTORIAS!
EPE e 1° Ciclo de Alvares

No ambito da pro-
mocéo da leitura e
dos livros, 0s gru-
pos de alunos das
professoras Teresa
Albuquerque e pro-
fessor Joao Vaz,
da EB Anselmo dos
Santos Ferreira, par-
ticiparam da Hora do
Conto - “CONTA-ME
HISTORIAS!", minis-
trada pela educadora
Teresa Albuquerque,
em que foi contada
a histéria “A zebra
Camila”, de Marisa - . -
Nunez, Oscar Villan, no dia 14 de outubro.

Esta historia revela a importancia da fa-
milia e dos amigos tornando as criangas

mais felizes.
A docente
Teresa Albuquerque

Na Escola Bésica de Gois, a Sala de
Alunos tem sido palco de muitos momen-
tos de diverséo, partilha e criatividade. Os
alunos dos 2° e 3° Ciclos, orientados pela
Assistente Operacional Filipa Reis, tém
aderido com grande entusiasmo as diver-
sas atividades disponiveis, transformando
este espagco num verdadeiro ponto de en-
contro e convivio.

Entre as preferéncias dos alunos desta-
cam-se 0s jogos de tabuleiro e as cartas,
que estimulam o raciocinio, a concentra-
¢ao e o espirito de equipa. A pintura de
desenhos tem também feito sucesso, per-
mitindo a expressao artistica e o desen-
volvimento da imaginagéo.

Mas nem sé de siléncio vive a sala de
alunos! A muasica também marca presen-
¢a, e sdo muitos 0os que gostam de dan-
car ao som das suas cangdes preferidas,

criando momentos alegres e descontrai-

MOMENTOS DE DIVERSAO E CRIATIVIDADE
NA SALA DE ALUNOS DA EB DE GOIS

dos.

Estas atividades contribuem para um am-
biente escolar mais acolhedor, onde o lazer,
a amizade e a criatividade andam de méos
dadas com a aprendizagem.

Cristina Martins

Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao na Escola Basica de Goéis 2025

O Dia Mundial da Alimentacgéo (16 de ou-
tubro) foi comemorado na Escola Bésica
de Gois entre os dias 13 e 16 de outubro.
Muitas foram as atividades realizadas e fo-
cadas, predominantemente, na conscienti-
zacao sobre alimentacéo saudavel.

No dia 13 de outubro ocorreu uma agéao
de sensibilizagdo dinamizada pelo senhor
enfermeiro Alexandre Vieira, do UCC Gobis
Vive, sobre excesso de peso e obesidade
com as turmas do 5.° ano. Durante a ses-
sdo, o senhor enfermeiro explicou, de for-
ma simples e interativa, 0 que é o excesso
de peso e a obesidade, quais as principais
causas e as consequéncias para a saude,
destacando a importancia de uma alimen-
tacdo equilibrada, da pratica regular de ati-
vidade fisica e da redugdo do consumo de
alimentos ultraprocessados. Os alunos par-
ticiparam com entusiasmo, colocando per-
guntas e partilhando as suas experiéncias
e habitos alimentares.

No dia 14 de outubro, na sala de alunos, a
enfermeira Denise Domingues (UCC Gois
Vive), fez uma sensibilizagcdo para o exces-
so de peso e obesidade, através da ava-
liacdo do Indice de Massa Corporal (IMC)
das criangas, um indicador que relaciona o
peso e a altura, permitindo compreender se
0 peso esta dentro do intervalo considera-
do saudavel. De forma pedagdgica e confi-
dencial, a senhora enfermeira explicou aos
alunos como calcular o IMC e qual o seu
significado. Além disso, foram entregues
panfletos informativos com conselhos pra-
ticos sobre alimentagéo equilibrada, pratica
regular de exercicio fisico e prevencao do
excesso de peso e da obesidade. A ativida-
de foi recebida com grande interesse pelos
alunos, que demonstraram curiosidade e
empenho em aprender mais sobre como
cuidar da sua saude.

No dia 16 de outubro, a ADIBER (CLDS
5G) associou-se a Comemoracéo do Dia
Mundial da Alimentacao e dinamizou duas
atividades, no espaco do telheiro da Esco-
la Basica de Gois, com todos os alunos da
escola, sobre o tema alimentacdo saudavel
e com o0s seguintes objetivos: identificar os
alimentos que fazem parte da Roda dos
Alimentos, desenvolver o sentido do tato
e a capacidade de observacgéo; estimular
a curiosidade e reconhecimento sensorial
dos alimentos (textura, formato, cheiro); in-
centivar habitos alimentares saudaveis; es-
timular o interesse por alimentos saudaveis;
desenvolver a atencao, concentragéo e ra-
ciocinio lo6gico e estimular a cooperagéo e o
jogo em grupo, promovendo a socializagéo.

Atividade ‘Comer bem & Fixe’

- Caixa mistério, em que as criangas/jo-
vens colocaram a méo dentro da uma caixa
opaca e pegaram um alimento, adivinhando
o respetivo alimento e identificando o gru-
po alimentar na Roda dos Alimentos a que
pertence;

- Espetadas de fruta, em que cada crian-
¢a escolheu fruta variada para construir e
saborear na sua espetada;

- Jogo da memoria, com imagens dos
alimentos que constituem a Roda dos Ali-
mentos; aos pares e invertidos, as criancas
jogaram, adivinhando a localizacdo das
imagens correspondentes. Quando encon-
traram o par, identificaram o grupo alimen-
tar correspondente.

Atividade ‘Jogo da Gloria’.

Os alunos jogaram neste jogo de tabulei-
ro, composto por 32 casas, sendo que cada
casa continha uma pergunta ou um ato sau-
davel/nao saudavel. Consoante a resposta
da crianca, as casas que lhe foram saindo,
podia avancgar, recuar ou ficar sem parti-
cipar na jogada seguinte. Aquele(a) que

chegou em primeiro lugar a meta recebeu,
como prémio, alimentos saudaveis.

Foram, também, realizadas duas Ex-
posicdes: “Cantinho da Saude - Ementas
saudaveis” (Projeto de Educacdo para a
Saude); “As frutas e os seus nutrientes” (6°
A e 6° B). Nas aulas de Ciéncias Naturais
do 6.° e 9.° anos foram explorados recursos
educativos sobre o tema “Desafio: Lanche
saudavel” e “Descomplica: O que é a doen-
¢a celiaca?”

Desta forma, a escola reforca o seu com-
promisso com a promocéo da literacia em
saude e com a formacdo de jovens mais
conscientes e responsaveis pelo seu bem-
-estar.

As professoras,

Albertina Nogueira (CAA/GAAF)
Fernanda Ferreira (PES)
Margarete Lopes (Eco-Escolas)




