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EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR DE GÓIS DINAMIZA DIVERSAS ATIVIDADES NO 1.º PERÍODO

CAMPANHA SOL&DAR E AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 

CORTA-MATO ESCOLAR REUNIU ALUNOS DO 3.º AO 9.º ANO

CCVNE APOIO AO ESTUDO DAS CIÊNCIAS - EB DE GÓIS - 3.º ANO

FESTA DE NATAL NA ESCOLA BÁSICA 
ANSELMO DOS SANTOS FERREIRA, EM ALVARES

Ao longo do 1.º período, a Educação Pré-
-Escolar de Góis desenvolveu um conjunto diver-
sificado de atividades educativas e lúdicas, que 
proporcionaram às crianças aprendizagens signi-
ficativas, momentos de convívio e contacto com 
tradições, valores e a comunidade local.

Entre as atividades realizadas, destaca-se a 
confeção de broinhas, evocando a tradição do 
“bolinho”, ainda muito presente em algumas re-
giões do país. Esta atividade permitiu às crianças 
conhecer costumes tradicionais, ao mesmo tem-
po que desenvolveram competências práticas e 
sociais.

O Dia das Bruxas foi vivido com grande en-
tusiasmo, num ambiente de alegria, criatividade 
e fatos assustadores, promovendo a expressão 
artística e a imaginação.

Assinalou-se também o Dia de São Martinho, 
com a dramatização da respetiva lenda, a reali-
zação de um magusto tradicional, momentos de 
convívio com o 1.º ciclo e a elaboração de diver-
sos trabalhos no âmbito das artes visuais, refor-
çando a articulação entre níveis de ensino.

No âmbito da educação para a cidadania, foi 
dinamizada uma atividade em articulação com 

uma encarregada de educação, que veio falar às crianças sobre 
a igualdade nas profissões, sensibilizando para a importância 
da igualdade de oportunidades, numa iniciativa que foi do agra-
do de todos.

Por fim, realizou-se uma visita ao quartel dos bombeiros, em 
articulação com o 1.º ano, no âmbito da área do Conhecimento 
do Mundo. As crianças foram recebidas e acompanhadas por 
uma encarregada de educação, que explicou o funcionamento 

e o equipamento das ambulâncias, tendo ainda 
sido possível observar os veículos de combate 
aos incêndios florestais.

Estas atividades refletem o empenho da comu-
nidade educativa em proporcionar experiências 
enriquecedoras, promovendo o desenvolvimento 
integral das crianças e reforçando a ligação entre 
a escola, a família e a comunidade.

A Biblioteca Escolar recebeu as turmas entre 
o quinto e o sétimo ano para uma sessão de 
sensibilização denominada “Viver com VIH” di-
namizada pela Dr.ª Beatriz Gueifão, técnica da 
equipa educativa da Associação SOL. Esta ativi-
dade foi promovida pela equipa do Gabinete de 
Apoio ao Aluno e à Família e Centro de Apoio à 
Aprendizagem. O objetivo era sensibilizar para a 
prevenção, informando sobre as características 
da doença. 

Umas semanas antes, decorreu uma campa-

nha solidária de recolha de bens alimentares e 
de higiene a favor da Associação SOL na qual 
participaram orgulhosamente muitos alunos e 
famílias. Para este gesto, contribuíram, ainda, di-
ferentes docentes e alunos do Agrupamento, pre-
parando todo o material para a recolha de bens, 
através de caixas decoradas, quer no Clube de 
Artes, quer na aula de Educação Tecnológica. 

Maria Albertina Nogueira (Coordenadora do 
GAAF/CAA)

Joana Marta Simões (Psicóloga escolar) 

No dia 10 de dezembro, realizou-se o Corta-Mato 
Escolar, uma iniciativa desportiva que contou com a 
participação entusiasta de alunos do 3.º ao 9.º ano 
do Agrupamento, promovendo hábitos de vida sau-
dáveis, o espírito desportivo e o convívio entre dife-
rentes níveis de ensino.

A atividade decorreu num ambiente de grande 
empenho e fair play, permitindo aos alunos colocar 
à prova a sua resistência física e o gosto pela prática 
desportiva ao ar livre.

A realização desta iniciativa só foi possível gra-

No dia 15 de dezembro, o CCVnE recebeu, 
no laboratório de Físico-Química, a turma do 3.º 
ano da Escola Básica de Góis, Góis C. Logo à 
sua chegada tirámos todos uma fotografia com 
a Árvore de Natal do Laboratório feita com as 
imagens dos planetas do nosso Sistema Solar e 
no topo a estrela, claro, o SOL.

As crianças exploraram atividades preparadas 
para elas: 

- o funcionamento das alavancas, percebe-

ram que é possível mover objetos pesados com 
menos esforço usando uma alavanca e desco-
briram que o equilíbrio depende da posição do 
apoio e das forças aplicadas;

- o funcionamento das molas, percebem que a 
mola muda de forma quando puxada ou compri-
mida e volta ao normal quando a força é retirada 
e que a mola exerce uma força contrária à que 
é aplicada;

- os 3 estados físico da matéria, sólido, líqui-

do e gasoso, e as suas propriedades macros-
cópicas, estudando um objeto de vidro e outro 
de metal, gelo, água líquida, álcool etílico e o ar 
da sala; 

- as mudanças de estado físico, foi aquecido 
gelo, que fundiu, ficando água líquida e conti-
nuando a aquecer passou a vapor de água.

Estes meninos e meninas mostraram-se muito 
interessados e participativos.

A festa de Natal do 
Jardim de Infância e 
1º Ciclo de Alvares de-
correu no dia 15 de de-
zembro, pelas 14h30m 
e teve início com o gru-
po da Educação Pré-
-Escolar (EPE) com a 
apresentação do Presé-
pio Vivo, envolvendo o 
grupo de crianças do 1º 
Ciclo. O grupo da EPE 
cantou e dançou a mú-
sica “A Folhinha Peque-
nina”, utilizando alguns 
adereços na coreografia 
da música. Para finalizar 
cantaram e dançaram a 
música de Natal “Pinhei-
rinho… Pinheirinho”.

Destacou-se pela po-
sitiva o entusiasmo de 
toda a comunidade edu-
cativa na preparação da 
festa de Natal. As crian-
ças revelaram muita ale-
gria e empenho na sua 
participação. Contámos 

ças ao apoio e colaboração de várias entidades da 
comunidade local, às quais deixamos um especial 
agradecimento: aos Bombeiros Voluntários de Góis, 
à Câmara Municipal de Góis e ao Góis Motoclube, 
cujo contributo foi fundamental para o sucesso do 
evento e para a segurança de todos os participantes.

A todos os envolvidos, alunos, professores, pes-
soal não docente, entidades parceiras e pais e EE, 
fica o nosso reconhecimento por mais uma atividade 
que enriqueceu a vida escolar do Agrupamento.

Cristina Martins

ainda com a presença 
do Pai Natal para a dis-
tribuição das prendas.

Os encarregados de 

educação tiveram tam-
bém um papel importan-
te tanto na participação 
como na preparação do 

lanche para as crianças.
Foi uma tarde que 

aqueceu os nossos co-
rações. 

APADRINHAMENTO 2025/2026

Melhores Leitores do 1º período 2025/2026

Os alunos que in-
gressaram no primei-
ro ano e no quinto ano 
tiveram oportunidade 
de selecionar, entre 
os pares, um padri-
nho ou uma madrinha 
como prevê o Progra-
ma de Mentoria do 
Agrupamento.

Pretende-se fomen-
tar uma convivência escolar saudável assente 
no respeito mútuo e valorização da diversidade, 
solidariedade, empatia, justiça e igualdade, bem 
como a priorização da resolução pacífica de 
conflitos. 

O estabelecimento de uma nova modalidade 

relacional em contexto escolar – o Apadrinha-
mento – pretende valorizar o tema da convivên-
cia através da construção e planificação de ativi-
dades formais e informais, criando um ambiente 
de trabalho positivo e seguro. 

Joana Marta Simões (Psicóloga escolar)

Divulgamos os “Melhores Leitores da 
BE/CRE” -  alunos que requisitaram mais 
livros na biblioteca escolar durante o 1º 
período.

Felicitamos todos os leitores da BE/
CRE.

BOAS FESTAS!


