Editorial

Editorial - Edicao de fevereiro

Fevereiro foi um més repleto de vida, partilha e aprendizagens no nosso
Agrupamento. Ao percorrermos os titulos das noticias desta edi¢&o, perce-
bemos a diversidade de experiéncias que marcaram o quotidiano escolar:
da Maratona das Cartas as atividades de leitura como Conta-me Historias e
Gois a Ler, passando por projetos solidarios, pelas Ciéncias Experimentais e
outros Projetos e Clubes, sem esquecer as iniciativas ligadas as emocdes, a
saulde, a seguranca e a cidadania.

Destacam-se também momentos de celebragdo e convivéncia, como a
Semana dos Afetos, o Dia de S&o Valentim e as varias comemoracdes de
Carnaval, que envolveram as diferentes escolas e niveis de ensino, promo-
vendo a criatividade, a alegria e o sentido de pertenca. As palestras e ses-
sBes desenvolvidas a nivel interno pelo CAA e por entidades externas, como
a acdo com a GNR, a UCC Gois Vive e Municipio, reforcam a importancia
da formacao integral dos nossos alunos, preparando-0s para uma cidadania
ativa e consciente.

Este conjunto de atividades, bem como tantas outras que néo estao retra-
tadas nesta edicdo do Jornal, revelam uma escola dindmica, onde aprender
vai muito além da sala de aula. Cada iniciativa é o reflexo do empenho de
professores, alunos, assistentes operacionais, técnicos e familias, que, em
conjunto, constroem diariamente um ambiente educativo rico e inspirador.

Nesta edicao de fevereiro do Passo a Passo, deixamos um agradecimento
sincero a todos os que contribuem para o dia a dia do nosso Agrupamento.
A dedicagao, o entusiasmo e o espirito de colaboracéo de cada um fazem a
diferenca e déo sentido ao caminho que percorremos, passo a passo.

Continuemos juntos, a aprender, a crescer e a fazer do nosso Agrupamen-
to um espago cada vez melhor.

A Diretora do Agrupamento, Cristina Martins

PROGRAMA MAIS
CONTIGO NO AEGOIS

Promocao da Saude Mental em Contexto Escolar

No ambito do compromisso conjunto com a Promocdo da Saude
Mental, o Agrupamento de Escolas de Gdis, em parceria com a Unidade
de Cuidados na Comunidade Goéis Vive, iniciou neste ano letivo a imple-
mentagdo do Programa Mais Contigo. A intervencao esta a decorrer na
turma do 8.° ano (turma experimental), envolvendo também a turma do
7.° ano como turma de controlo.

Para assinalar o arranque do programa, decorreram no més de ou-
tubro de 2025 duas Sessdes Online de Sensibilizagéo + Contigo, dina-
mizadas pela Equipa Coordenadora Nacional, e dirigidas a toda a Co-
munidade Educativa e aos Pais/Encarregados de Educagao das turmas
participantes.

Desde entéo, ja foram realizadas duas sessfes de intervengdo no
AEGodis, conduzidas pela Enfermeira da Equipa de Saude Escolar De-
nise Domingues e pela Psic6loga Escolar Joana Simdes.

Sobre o Programa Mais Contigo:

Tem como principal objetivo a promogé&o da salde mental e a preven-
¢do de comportamentos autolesivos e suicidarios em jovens do 3.° ciclo
e do ensino secundario. Enquadra-se nas recomendagdes do Programa
Nacional de Saude Mental e do Programa Nacional de Saude Escolar.

Investe na promogdo do bem-estar emocional, abordando temas
como:

 estigma em salde mental

* autoconceito

« estratégias de resolucéo de problemas

« desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais

E reconhecido como boa pratica pela Direcdo-Geral da Satde e pelo
ICN — Conselho Internacional de Enfermeiros, e encontra-se implemen-

Alunos do 9.° ano iniciam participacao no
Programa Velejar

A turma do 9.° ano iniciou, no més
de janeiro, a sua participacdo no
Programa Velejar, um conjunto de
atividades dedicadas a orientacédo
escolar e profissional. Este programa
visa apoiar os alunos no processo de
tomada de decisdes relativas ao seu
percurso académico e profissional.

A orientagéo escolar e profissional
assume-se cComo um processo psico-
pedagégico fundamental, que auxilia
jovens e adultos a fazer escolhas in-
formadas e conscientes. Através da
promog&o do autoconhecimento, da
identificac@o de interesses e do re-
conhecimento de aptiddes, os alunos
sdo incentivados a refletir sobre o seu
futuro e a definir objetivos realistas e
alinhados com as suas aspirac¢oes.

No presente ano letivo, a psicologa
escolar convidou dois antigos alunos
do Agrupamento para partilharem o
seu percurso educativo, o Carlos Fer-
nandes e a Maria Eduarda Franca.
Esta iniciativa teve como objetivo pro-
porcionar aos estudantes a oportuni-
dade de colocar as perguntas certas,
no momento certo e as pessoas cer-
tas, facilitando o processo de reflexao
sobre “0 que queremos ser” e contri-
buindo para decis6es mais seguras e
fundamentadas.

Nesta faixa etaria, o testemunho
de pessoas proximas, com contextos
sociais semelhantes, mas que se en-
contram numa fase diferente do seu
percurso de vida, constitui um mode-
lo de referéncia particularmente rele-
vante e inspirador para os alunos.

Este momento de partilha decorreu
no dia 9 de janeiro.

Joana Marta ( Psic6loga escolar)

Marco Teles ( Diretor de Turma do
9.°A)

S. VALENTIM 2026

O dia de S. Valentim, celebrado a
14 de fevereiro e internacionalmente
reconhecido como o Dia dos Namo-
rados, simboliza 0 amor roméantico, a
unido e a partilha de afetos.

A data tem origem na lenda de
um bispo romano do século Ill, mas
atualmente é uma celebracéao de ce-
lebragdo romantica, caracterizada
pela troca de cartdes, flores, choco-
lates e presentes entre casais. Em
muitos paises, celebra-se também a
amizade e o afeto entre entes que-
ridos.

Com o intuito de assinalar esta
ocasiao especial, as Assistentes da
Biblioteca Escolar e do piso superior
da escola-sede criaram algumas ins-
talacOes artisticas muito bonitas.

Na BE/CRE e nos corredores, po-
deras encontrar a lenda e um poema
de S. Valentim, uma moldura para
fotografias, bombons, frases doces
e apaixonadas para descobrir... e
muita arte!

SESSAO
‘PERIGOS DA
INTERNET’

No dia 11 de fevereiro, os agentes do Pro-
grama Escola Segura deslocaram-se ao nosso
Agrupamento para dinamizar uma sessao dirigi-
da aos alunos dos 7.° e 9.° anos.

Esta iniciativa teve como principal objetivo
sensibilizar os alunos e a comunidade educativa
para a importancia da prevengdo de comporta-
mentos de risco associados a utilizagéo da Inter-
net, promovendo uma navegacao mais segura,
responsavel e consciente.

tado desde 2008/2009 em escolas de todo o pais, incluindo as Regides
Autbnomas.

Cientes de que a implementacédo deste programa podera contribuir
significativamente para a melhoria da satde mental dos jovens da nos-
sa comunidade, bem como para a detecao precoce e referenciacéo de
situagBes de perturbacdo mental, continuamos empenhados em promo-
ver ambientes escolares mais inclusivos, saudaveis e seguros.

Agradecemos o envolvimento de todos neste importante trabalho em
prol do bem-estar dos nossos alunos.
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Maratona de Cartas 2025 — Amnistia Internacional
“A tua assinatura tem mais poder do que imaginas”
Convite a comunidade educativa e local

O Dia Internacional dos Direitos Humanos é cele-
brado anualmente no dia 10 de dezembro, em virtu-
de da adocao e proclamacao pela Assembleia Geral
da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) da De-
claragao Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
em 1948.

Dada a importancia e relevancia desta data, duas
efemérides & escala mundial a escolheram para
eventos como o Prémio Nobel da Paz e para a “Ma-
ratona de Cartas” da Amnistia Internacional durante
0 més de dezembro e seguintes.

O activismo de pessoas que lutam pelos direitos
humanos independentemente dos riscos que cor-
rem e cujos casos sao seleccionados anualmente
para a “Maratona de Cartas”, faz todo o sentido ini-
ciar no dia 10 de dezembro. O mesmo sucede com
a atribuicao do Prémio Nobel da Paz. Importa referir
que foi atribuido o Prémio Nobel da Paz a varios ca-
sos da “Maratona de Cartas”.

Eis o convite para toda a comunidade educativa e
local para visitar as instalacdes da BE/CRE do Agru-
pamento de Escolas de Géis, com a oportunidade
de conhecer os rostos dos activistas, as causas que
defendem nos seus paises e motivos pelos quais fo-
ram presos ou perseguidos pelas entidades oficiais.

Na sua impossibilidade, poderao visitar o sitio da
Amnistia Internacional www.amnistia.pt para assi-
nar.

O que é a “Maratona de Cartas?”

“A Maratona de Cartas é o maior evento de direi-
tos humanos organizado pela Amnistia Internacio-
nal em todo o mundo (...) em defesa de pessoas
e comunidades em risco. Este movimento apela a
mobilizacdo de milhGes de pessoas em todo 0 mun-
do para que escrevam cartas, assinem peticoes e
organizem eventos de apoio a pessoas defensoras
dos direitos humanos que séo alvo de injusticas.”
Direcéo Geral da Educagdo que promove esta ini-
ciativa nas escolas.

Como sé&o decididos os casos da “Maratona de
Cartas™?

- Com base num rigoroso trabalho de investiga-
¢do, a Amnistia Internacional selecciona um conjun-
to de pessoas ou comunidades que se encontra em
risco.

- Em todo o mundo sé&o recolhidas milhares de
assinaturas online, séo escritas mensagens de so-
lidariedade e séo feitos donativos para apoiar as
pessoas ou comunidades em risco.

- Todas as assinaturas séo entregues aos respon-
saveis politicos e as mensagens de solidariedade
sdo enviadas as pessoas em risco.

- Amudanca acontece.

E nés, como podemos agir?
No ano em que Portugal comemorou os 51 anos
da liberdade e da democracia com o fim da ditadura

com a Revolucéo do 25 de Abril de 1974, a Amnistia
Internacional seleccionou quatro casos de pessoas
gue agiram na defesa dos direitos humanos ou fo-
ram vitimas da violag&o dos seus direitos.

Foram afixados em locais estratégicos da Escola
sede do Agrupamento de Escolas de Gois, como no
atrio, sala de alunos e na Biblioteca Escolar/Centro
de Recursos Educativos (BE/CRE), os cartazes da
“Maratona de Cartas 2025” em que constam o leitor
de codigo QR ou o sitio da Amnistia Internacional
www.amnistia.pt para assinar o apoio as causas es-
colhidas, a saber:

- Sonia Dahmani da Tunisia, advogada que atua
na defesa dos direitos humanos, que foi presa por
denunciar a violagdo dos mesmos. (a data deste ar-
tigo, somavam-se 19.833 assinaturas).

- “Guerreiras pela Amazoénia”, do Equador, sédo
defensoras climéticas que resistem apesar de que-
rerem eliminar o grupo. (13.475 assinaturas).

- Ellinor Guttorm da Noruega, € lider indigena
Sami que defende a pratica ancestral do pastoreio
de renas na sua comunidade, cultura e pela preser-
vacéo de recursos, bem como fazer parte dos pro-
cessos decisorios que ameagam quebrar as rotas
migratérias e destruir a sua cultura. (12.819 assina-
turas).

- Unecebo Mboteni da Africa do Sul, que, como
outras criangas perdeu a vida tendo sido um dos Ul-
timos casos de morte por uso de latrinas nos jardins
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de infancia nas zonas pobres, sem que se dé qual-
quer resposta a familia. (16.105 assinaturas).

No ano transacto, o Agrupamento disseminou
esta iniciativa, sendo que a “Maratona de Cartas
2024" recolheu em Portugal mais de 51.700 assina-
turas e milhares de mensagens.

Os resultados oficiais da 24® edi¢éo da “Maratona
de Cartas” em Portugal que decorreu entre 20 de
outubro e 31 de dezembro de 2025, ainda nédo foram
divulgados. E ainda possivel continuar a assinar as
peticdes relativas a estes e outros casos.

E nés? Qual sera o nosso contributo?

Teresa Pedro - Docente da Equipa da BE/CRE

CONTA-ME HISTORIAS!

Na quarta-feira, dia 21
de janeiro, os meninos
e as meninas do 2.° ano
da Escola Basica de Gdis
foram levados a “desco-
brir o seu corpo” aquan-
do da exploragao do livro
“Descobre o Teu Corpo”, volve;
livro explorado na hora do - a esclarecer
“Conta-me histérias!” com
a professora Margarete.

O mais interessante
desta sessao foi combinar
o conhecimento cientifico

partes do corpo;

saude e biologia.

- a conhecerem melhor a
sua propria anatomia e fun-
cionamento, de forma sim-
ples e acessivel: nomes das
funcdes
béasicas dos 6rgéos; e como
0 corpo cresce e se desen-

davidas
comuns e a incentivar a for-
mular novas perguntas, pois
alimenta a curiosidade sobre

BE/CRE |

O grupo de criangas
da educadora Paula
Santos, da EB de Vila
Nova do Ceira, partici-
pou da Hora do Conto
- “CONTA-ME HISTO-
RIAS!", dinamizada
pelo docente da equipa
da BE/CRE, Antonio
Moreira, em que foi
contada a histéria da

Hora do Conto

na Educacao Pré-Escolar
de Vila Nova do Ceira

com linguagem acessivel,
promovendo a curiosidade
e ajudando as criangas a
entenderem e a cuidarem
melhor do seu corpo. Com
textos simples e claros
e ilustragdes “magicas”,
muito coloridas e expres-
sivas, que ajudam a com-
preender melhor, preten-
deu-se ajudar as criangas:

A professora Margarete
preparou/ofereceu também a
turma um modelo de um pul-
mao, do sistema respiratério,
que replica o funcionamen-
to dos pulmdes, mostrando
como o ar entra e sai.

Construido com:

- uma garrafa de plastico
transparente (representa a
caixa toracica);

- 2 balGes (representam os

pulmdes);

- 2 palhinhas ou tubo (repre-
sentam a traqueia e os bron-
quios);

- 1 luva de borracha na base
(representa o diafragma).

Como funciona? O segredo
esta no diafragma:

Quando puxamos a luva
(diafragma) para baixo, au-
menta o espago dentro da gar-

rafa, o ar entra, os baldes (pul-
maoes) enchem;

Quando empurramos a luva
(diafragma) para cima, diminui o
espago, o ar sai, os balbes esva-
ziam.

Os nossos alunos revelaram-
-se bem interessados em todos
0s assuntos abordados.

A Professora Margarete Lopes

tradicdo popular “Era
uma vez outra vez”, de
Esopo, no dia 21 de ja-
neiro.

Histéria bem conta-
da... melhor desenhada
e excecionalmente co-
lorida pelas criangas da
turma.

Parabéns as artistas!

APOIO AO ESTUDO DAS CIENCIAS -
CLUBE DE CIENCIA VIVA NA ESCOLA (CCVnE)

No dia 26 de janeiro, o
CCVnE recebeu no labora-
tério de Fisico-Quimica a
turma do 3.° ano da Escola
Basica de Gois, Gois C.

Ai, as criancas explora-
ram atividades preparadas
para elas e coordenadas
com as aprendizagens
essenciais de estudo do
meio:

- Visualizdamos um pe-
qgueno video e estudamos
o globo terrestre para en-
tender a sucessdo dos
dias e das noites, resulta-
do do movimento de rota-
¢ao da Terra.

- Utilizdamos um mode-
lo com o Sol e a Terra e
um pequeno video sobre
o tema, para entender o
movimento de translacéo
da Terra e as estagfes do
ano;

- Utilizando um modelo
com o Sol, a Terra e a Lua
e um pequeno video sobre
o tema, também, visitamos
a Lua e as suas carateris-
ticas, periodo de rotacdo
e periodo de translagéo,
assim como as suas fases,
vistas da Terra. As crian-
¢as simularam as fases
da Lua com uma bolacha

Maria, quando inteira - Lua Cheia, quando
metade comida, na forma de D - Quarto
Crescente ou na forma de C - Quarto Min-
guante, e quando toda comida - Lua Nova,
pois nao se Vé;

- Por fim, colocamos em atividade um vul-
cédo, lembrando os primeiros tempos de vida
do planeta Terra.

Apesar dos nossos alunos terem passa-
do bastante tempo com a cabega na Lua,
tiveram sempre os pés bem assentes na
Terra.

Foi uma tarde de muito trabalho.

A professora Margarete Lopes

Sessao “Associacao 2 Maos
4 Patas” - Educacao
Pré-Escolar e 1° Ciclo de Goéis

No dia 26 de janeiro, a
partir das 10h30, em Gais,
a Associacédo ‘2 Maos 4
Patas’ realizou uma ativida-
de que decorreu de forma
muito positiva. Devido as
condi¢cBes dos animais e as
condigcbes meteorologicas,
ndo foi possivel leva-los
presencialmente; no en-
tanto, a equipa apresentou
o trabalho da associacao
através de videos e fotogra-
fias, permitindo as criancas
conhecer melhor os animais

e a missdo da 2 Méos 4 Pa-
tas.

A sesséo despertou gran-
de interesse: as criancas
participaram ativamente,
colocaram muitas pergun-
tas e mostraram curiosida-
de em saber como pode-
riam integrar o voluntariado
da associacdo. Este envol-
vimento revelou-se muito
enriquecedor e demonstrou
0 impacto positivo da ativi-
dade junto da comunidade
escolar.
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CONTA-ME HISTORIAS!

Na quinta-feira, dia 29 de janeiro, os meninos e
as meninas do 3.° ano da Escola Béasica de Gois
foram levados a explorar o livro “Os microbios
ndo sdo para partilhar’ na hora do “Conta-me
historias!” com a professora Margarete.

Espirrar, tossir, usar a sanita... Sdo coisas que
todos fazemos. Mas que cuidados devemos ter?

Com uma linguagem simples e ilustracdes
apelativas, este livro explica aos mais pequenos
0 que sdo os micrébios, o que fazem ao nosso
corpo e como podemos livrar-nos deles. Ao con-
tréario dos brinquedos, os micrébios ndo sdo para
partilhar!

Com esta histéria pretendeu-se promover a li-
gacao entre a narrativa e a observacao cientifica,
reforcando aprendizagens em Estudo do Meio.
Assim, a leitura do livro introduziu, de forma
acessivel, o conceito de micrébios invisiveis a
olho nu, e a exploragéo proposta pela professora
em que os alunos usaram a lupa para ver peque-
nos animais: caracol e a minhoca e o microsco-
pio em que visualizaram a bactéria do tétano aju-
dou os alunos a compreender a diferenga entre
0 que é visivel e invisivel, consolidando a ideia
de que nem todos 0s seres vivos se veem sem
instrumentos.

Também ajudamos os alunos a perceber que
nem todos 0s seres Vivos SA0 perigosos, mas
gue alguns microrganismos podem causar doen-

¢as, reforgcando a importancia dos cuidados com
feridas, da higiene e da vacinagéo, sem alarmis-
mo.

Mais uma vez, promovemos comportamentos
responsaveis no dia a dia escolar e familiar e ati-
tudes de cuidado com os seres vivos e com 0
ambiente.

As criangas estiveram bastante animadas para
conhecer os 2 caracois e as 3 minhocas convida-
das para o encontro e até foi possivel colocar os
animais nas suas maos.

A Professora Margarete Lopes

Apoio ao estudo das ciéncias 2.° ano 2.°
Periodo EBG - CCVnE

No dia 2 de feverei-
ro, o CCVnE recebeu
no laboratério de Fi-
sico-Quimica a turma
do 2.° ano da Escola
Basica de Gois, Gois
B.

Ai, as criangas ex-
ploraram  atividades
preparadas para elas
e coordenadas com
as aprendizagens es-
senciais de estudo do
meio:

- Estudaram a flu-
tuabilidade de mate-
riais e objetos em agua: gelo, plastico, cortica,
ferro (um prego e uma carica);

- Experimentaram o aquecimento de &gua
liquida, dentro de um pequeno frasco, que so-
frendo vaporizagdo encheu um baléo preso ao
gargalo. E depois mergulhando o frasco em agua
fria o baldo esvaziou, condensando a agua va-
porizada;

- Observaram e aprenderam sobre as mudan-
cas de estado fisico da agua, através da altera-
¢ao da sua temperatura;

- Por fim, brincaram com espelhos, planos e
curvos (cébncavos e convexos), notando que as

imagens obtidas podem ser muito diferentes:
maiores, menores, simétricas, ...

Estas experiéncias, realizadas pelas criancas
neste contexto, promovem uma aprendizagem
mais significativa e ativa dos contetidos, desen-
volvem o pensamento cientifico (promovem a
observacao, a critica, o questionamento,...), de-
senvolvem competéncias de motricidade fina no
manuseamento cuidado dos objetos e favorecem
uma viséao integrada do mundo.

Escusado sera dizer que, apesar de pequenos,
estes alunos séo de tamanho gigante, pelo me-
nos quando observados pelo espelho céncavo!

Celebracao dos afetos

De 09 a 13 de feve-
reiro, a nossa escola
assinalou a importan-
cia da celebragdo dos
afetos com um conjun-
to de iniciativas que
pretenderam envolver
os diversos agentes da
comunidade escolar.

Inspirada na data
do Dia de S&o Valen-
tim Saint Valentin /
Valentine's day, as di-
versas atividades dina-
mizadas tiveram como
principal objetivo pro-
mover valores como o
respeito, a amizade, a
partilha e a empatia no
ambiente escolar.

Foram escritas men-
sagens de afetos colocadas em caixas criadas
para o efeito com o intuito de reforgar a importan-
cia de expressar sentimentos de forma saudavel
e sincera.

Nas aulas de Ciéncias Naturais, a docente di-
namizou sessdes de sensibilizagéo subordinadas
aos temas “Sexualidade e afetos, numa perspeti-
va para os jovens” (turmas do 6° ano) e “Métodos
contracetivos” (turmas do 8° e 9° anos). Estas
atividades inserem-se no Projeto de Educagéo
Sexual das respetivas turmas.

Foi criado o “Mural das emocgdes” em que a
comunidade escolar teve ao seu dispor material
impresso para que se exprimissem de forma cria-
tiva acerca das “Caras dos sentimentos” e “O que
me faz feliz & O que me faz triste”.

Foram também dinamizadas, pela Equipa Téc-
nica da ADIBER - Associagéo de Desenvolvimen-

to Integrado da Beira Serra na qualidade de en-
tidade coordenadora do Gabinete Intermunicipal
de Apoio a Vitima (GIAV) da Beira Serra, ativida-
des para os alunos do 7° e 8° anos de escolari-
dade no ambito do tema «Violéncia ho namoro».

A celebracdo dos afetos € um convite a reco-
nhecer a importancia do amor, da amizade, da
gratidao e do cuidado nas nossas vidas. Mais do
que uma data especifica no calendario, € uma
atitude diaria de valorizagdo das relagbes que
nos sustentam e dé@o sentido aos nossos dias.

As diversas atividades foram recebidas com
entusiasmo pela comunidade escolar, que reco-
nhece a importancia de criar momentos de proxi-
midade e reflexao.

P’la equipa CAA/GAAF/PES

Fernanda Ferreira

Concurso de Leitura GOIS
A LER | prova escrita - 3° CEB

Divulgamos algu-
mas fotos das provas
escritas do concurso
concelhio de leitura
“GOIS A LER 2026”,
realizadas na escola-
-sede a 27 de janeiro.

A participagdo dos
36 concorrentes foi
muitissimo  signifi-
cativa, perfazendo
75% dos alunos do
3° CEB. A sua par-
ticipagdo foi muito
empenhada, sempre
em busca dos me-
Ihores resultados que
permitam o acesso a
prova oral e a possi-

bilidade de representarem o Agrupamento de

Escolas e o Municipio de Goéis no Concurso de

Leitura Intermunicipal da Regido de Coimbra.
Esta atividade de promogdo de habitos e

compreensao leitora, muito beneficiou do dina-
mismo das docentes na motivagdo e preparagéo
dos alunos, que se mostraram confiantes e co-

nhecedores da obra designada.

ASSOCIACAO 2MAOS 4PATAS

Na passada sexta-
-feira, dia 30 de janei-
ro, a escola Basica de
Vila Nova do Ceira,
recebeu a Associagao
2Maosdpatas. Esta
atividade foi organiza-
da pela Técnica Sara.

Foi uma manha
muito bem passada
e os alunos estiveram
entusiasmados a falar
dos seus animais de
estimagéo e fizeram
varias questdes sobre
a Associacao.

Foi entregue a As-

sociagéo alguns bens de primeira necessidade

para os animais que ali se encontram.

Em anexo, enviamos algumas fotografias que

tiramos.

As docentes da Educagéo Pré-Escolar e 1° Ci-

clo de Vila Nova do Ceira

Apoio ao estudo das ciéncias - 1.° ano da
Escola Basica de Goéis - Clube de Ciéncia

No dia 9 de feve-
reiro, o CCVnE re-
cebeu, no laboratério
de Fisico-Quimica,
a turma do 1.° ano
da Escola Basica de
Gois, Gois-A.

Ai, as criancas ex-
ploraram atividades
preparadas para elas
e coordenadas com
as aprendizagens es-
senciais de estudo do
meio:

- Estudaram a
anatomia do cara-
col realizando uma
aprendizagem mais
concreta ao observar
e tocar no bichinho.
Perceberam quais as
diferentes estruturas
do caracol (tenta-
culos, pé muscular,
concha, boca) e
como estas realmen-
te_sdo_(cor, textura,

Vina na Escola (CVnE)

tamanho, proporgdo).
Através da observagao
cientifica entenderam
como o pé muscular
se contrai para se lo-
comover, 0s tentacu-
los se movimentam e
retraem quando o bi-
chinho sente perigo e
que produz um muco,
baba, faciltando o
deslocamento.

- Depois foi trabalha-
da a agilidade, usando
dois garfos, um palito e

uma rolha de cortica os
grupos construiram um
engenho que se equi-
librava como um pas-
sarinho, quase no ar,
oscilando em torno do
seu centro de massa;

- Por fim os alunos
mostraram que ja sa-
bem fazer trabalhos
manuais: com a tesou-
ra, o agrafador, o fura-
dor, o cordel e a fita-
-cola recortaram uma
serpente que, depois

de seguidas as instru-
¢Oes, parecia encanta-
da seguindo um iman.

Os meninos e me-
ninas produziram uma
serpente que se erguia
e dancava, tal como
a serpente de um en-
cantador de serpentes,
mas sem magia sO
com o saber cientifico.
Foi uma tarde muito
encantada.

A Professora Marga-
rete Lopes

ATIVIDADE DAS EMOCOES - EDUCAGAO
PRE-ESCOLAR DA ESCOLS BASICA

Durante a passa-
da semana, falamos
da importancia de
abordar o tema das
emocgdes com o grupo
dando-lhes oportuni-
dade de reconhece-
rem e lidarem com
0s seus sentimentos,
servindo de base
para 0 seu bem estar
e para 0 sucesso em
diferentes areas da
sua vida.

Convidamos os alu-

nos da sala do 1° ciclo
a assistirem a leitura e
interpretacdo da his-
téria “O Monstro das
Emocgbes”. De segui-
da, todas as criancas
foram convidadas a
retirarem um coracao
da cestinha das emo-
¢Oes de acordo com o
seu estado de espirito
nesse momento.
Todos o0s alunos
participaram e comen-
taram a sua escolha,

manifestando satisfa-

¢do e interesse duran-
te a atividade.
As criangas da EPE

ANSELMO DOS SANTOS FERREIRA

ainda realizaram o
jogo das emocdes,
revelando alegria e
envolvimento no jogo.



PASSO A PASSO

28 de fevereiro

COMEMORAGAO DO CARNAVAL NA ESCOLA BASICA DE GOIS

No dia 13 de fevereiro, a Escola Basica de Gois
celebrou o Carnaval com grande entusiasmo e espi-
rito festivo. Embora as condi¢cdes atmosféricas néo
tenham permitido a realizagcdo do tradicional desfile
pelas ruas da vila de Géis, a comunidade escolar
ndo deixou de assinalar a data com criatividade e
boa disposigéo.

As festividades carnavalescas tiveram inicio com
o sorteio das Rifas de Ano Novo/Reis, iniciativa di-
namizada pelo Agrupamento. A aluna Mariana Fer-
reira retirou as rifas, uma a uma, e os felizes con-
templados foram:

1° Prémio - GPS: Carla Santos, Gois;

2° Prémio - Candeeiro Bege de teto: Rodrigo Hen-
riques, do Carvéo - Gois;

3° Prémio - Candeeiro Preto de teto: Sérgio Oli-
veira, do Linteiro.

De seguida, foram também anunciados os ven-
cedores dos Desafios Matematicos dos 1.°,2.° e 3.°
Ciclos, que receberam ou receberéo os respetivos
prémios e certificados: Maria Eduarda Silva de Al-
meida, do 1° Ciclo; Rodrigo Maciel Barata Bernar-
dino, do 2° Ciclo; e Faber Brasil de Carvalho, do 3°
Ciclo.

A manha prosseguiu com o tdo aguardado Con-
curso de Mascaras, que contou com cerca de 48
participantes. A iniciativa reuniu alunos, docentes,
pessoal ndo docente, encarregados de educacéo e
familias, bem como a Associacéo de Pais, num am-
biente de verdadeira partilha e animagéo.

O juri foi constituido pela Diretora do Agrupamen-
to, professora Cristina Martins, pela professora Cé-
lia Domingues, pela representante do pessoal ndo
docente, Filipa Reis, pela aluna Mariana Ferreira e
pelo Presidente da Associacdo de Pais, Luis Mar-
tins. A avaliacdo teve por base critérios como a ori-
ginalidade e criatividade, os materiais utilizados e a
expressividade no desfile, tendo sido aplicada uma
escala de 1 a 5 valores.

Apbs o desfile dos concorrentes e enquanto o juri
procedia & contagem das pontuagdes, a animagéo
continuou com mdsica, danga e novo desfile dos
participantes. Concluida a avaliagdo, foram anun-
ciados os vencedores:

- 1.° lugar — a dupla “Freiras”, com 72 pontos;

- 2.%lugar — o grupo da Educagéo Pré-Escolar de
Gaéis, com 70 pontos;

- 3.°lugar — “Os Artistas”, com 68 pontos.

Os prémios entregues aos vencedores foram
elaborados pela docente Madalena Meco, estando
também de parabéns por estas lindas obras.

Parabéns a todos os participantes pelo empenho
e criatividade demonstrados.

Seguidamente, na Biblioteca Escolar, realizou-se
a atuacdo do Rancho Folclérico “Mensageiros da
Alegria”, de Vila Nova do Ceira, que proporcionou
um momento de muita mulsica, danca e convivio,
reforgando o espirito de unido entre todos os pre-
sentes.

Durante a tarde, a festa continuou com o animado
Baile de Carnaval, que contou com a participacédo
de toda a comunidade educativa. Para encerrar as
celebragdes, realizou-se um lanche partilhado, pro-
movendo mais um momento de confraternizagéo.

Apesar da chuva néo ter permitido cumprir a tra-
dicao do desfile pelas ruas da vila, o dia foi vivido
com grande alegria, criatividade e sentido de comu-
nidade.

A Direcédo do Agrupamento agradece reconheci-
damente a colaboragéo, 0 empenho e a participacéo
ativa de todos os que contribuiram para 0 sucesso
desta iniciativa.

Um bem-haja a todos!
A Diretora do Agrupamento: Cristina Martins

COMEMORAGCAO DO CARNAVAL NA ES-
COLA BASICA DE VILA NOVA DO CEIRA

No dia 13 de fevereiro, a Escola Basica de Vila Nova do Cei-
ra encheu-se de cor, alegria e muita animagao para assinalar a
comemoracao do Carnaval.

Os alunos e pessoal docente e ndo docente da Educagao
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo participaram na animagédo do dia.
Vestidos a rigor, com fantasias criativas e originais, as criangas
mostraram entusiasmo e espirito carnavalesco, proporcionan-
do momentos de grande diversao.

CARNAVAL NA ESCOLA BASICA

ANSELMO
DOS SANTOS
FERREIRA

O Carnaval é uma data espe-
rada pelas criancas pois cons-
titui um momento de diversdo
para elas.

E a época da fantasia, das
cores, das mascaras, das dan-
¢as e de muita diversao.

Foram desenvolvidas algu-
mas atividades que estimula-
ram a participacdo e a criativi-
dade das criancas.

Devido as condicdes climaté-
ricas ndo foi possivel sair a rua
para as criangas brincarem ao
carnaval, mas foi feito um des-
file @ um baile em conjunto com
0s colegas do 1° ciclo no inte-
rior da escola.

Foi um dia muito divertido
para todos!!

e e e




