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Editorial

APOIO AO ESTUDO DAS 
CIÊNCIAS NOS 1.º E 2.º ANOS DE
VILA NOVA DO CEIRA – CCVNE

Jovens leitores brilham no Concurso 
Concelhio “GÓIS A LER 2026”

Editorial do Mês de Abril
O mês de abril chega-nos repleto de partilha, criatividade e envolvimento 

da nossa comunidade educativa. Ao folhear esta edição do nosso jornal esco-
lar, percebemos que a escola é muito mais do que um espaço de aprendiza-
gem formal - é um lugar vivo, onde se constroem memórias, se desenvolvem 
valores e se fortalecem relações.

As iniciativas “Conta-me Histórias”, dinamizadas em diferentes turmas/
Escolas, mostram como a leitura continua a ser um pilar essencial no cres-
cimento dos nossos alunos, promovendo não só competências linguísticas, 
mas também a imaginação e o gosto pelos livros. Este espírito é reforçado 
pelo Concurso de Leitura, que celebra o talento e o empenho dos nossos 
jovens leitores.

Também as experiências fora da sala de aula, como a visita a Coimbra, 
revelam-se fundamentais para uma aprendizagem mais rica e significativa, 
aproximando os alunos do património cultural e histórico. Do mesmo modo, a 
participação em projetos como o Parlamento dos Jovens evidencia o desen-
volvimento do pensamento crítico e da cidadania ativa.

Merecem também destaque as diversas experiências desenvolvidas no 
âmbito do Clube de Ciência Viva nas Escolas, que envolveram as crianças da 
Educação Pré-Escolar e os alunos do 1º Ciclo. Estas atividades experimen-
tais despertaram a curiosidade, incentivaram o espírito científico e propor-
cionaram aprendizagens ativas e significativas, onde observar, questionar e 
descobrir foram palavras de ordem.

Março trouxe ainda momentos importantes de sensibilização e reflexão. A 
iniciativa “Mais Contigo” destacou-se pela promoção da saúde mental e do 
bem-estar emocional, reforçando a importância de cuidar de si e dos outros, 
num ambiente escolar mais consciente, empático e saudável. Também ações 
dedicadas à higiene corporal vieram sublinhar a relevância de hábitos de vida 
saudáveis desde cedo.

Não podemos deixar de destacar as atividades mais lúdicas e criativas, 
como a confeção de panquecas ou desafios como o Mega Sprinter, que con-
tribuem para o equilíbrio entre o trabalho académico e o convívio saudável.

Por fim, o Dia do Pai surge amplamente celebrado nesta edição, refletindo 
o carinho, a gratidão e os laços familiares que são parte essencial da vida dos 
nossos alunos.

Este conjunto diversificado de atividades revela uma escola dinâmica, in-
clusiva e empenhada em proporcionar experiências significativas a todos. 
Que este espírito de participação, descoberta e cuidado com o outro continue 
a marcar os próximos meses.

Uma palavra final de agradecimento a todos os alunos, professores, assis-
tentes e restantes membros da comunidade educativa pelo empenho, dedica-
ção e entusiasmo demonstrados na concretização destas e de tantas outras 
atividades que, embora não estejam aqui retratadas, contribuem diariamente 
para fazer do nosso Agrupamento um espaço de crescimento, partilha e su-
cesso.

Boas leituras!
A Diretora do Agrupamento, Cristina Martins

No dia 16 de março, o CCVnE foi visitar a turma do 1.º e 2.º ano da Escola Bá-
sica de Vila Nova do Ceira.

Aí, as crianças exploraram atividades preparadas para elas e coordenadas com 
as aprendizagens essenciais de estudo do meio:

- Estudaram a anatomia do caracol realizando uma aprendizagem mais con-
creta ao observar e tocar no bichinho. Perceberam quais as diferentes estruturas 
do caracol (tentáculos, pé muscular, concha, boca) e como estas realmente são 
(cor, textura, tamanho, proporção). Através da observação científica entenderam 
como o pé muscular se contrai para se locomover, os tentáculos se movimentam e 
retraem quando o bichinho sente perigo e que produz um muco, baba, facilitando 
o deslocamento.

- Estudaram a flutuabilidade de materiais e objetos em água: gelo, plástico, cor-
tiça, ferro (um prego e uma carica);

- Brincaram com espelhos, planos e curvos (côncavos e convexos), notando que 
as imagens obtidas podem ser muito diferentes: maiores, menores, simétricas, ...

- Por fim mostraram que já sabem fazer trabalhos manuais: com a tesoura, o 
agrafador, o furador, o cordel e a fita-cola recortaram uma serpente que, depois de 
seguidas as instruções, parecia encantada seguindo um íman.

Os meninos e as meninas produziram uma serpente que se erguia e dançava, 
tal como a serpente de um encantador de serpentes, mas sem magia só com o sa-
ber científico. Foi uma tarde muito encantada. Escusado será dizer que, apesar de 
pequenos, estes alunos são de tamanho gigante, pelo menos quando observados 
pelo espelho côncavo!

A Professora Margarete Lopes

ALUNO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GÓIS 
BRILHA NO MEGA SPRINTER EM TÁBUA

No dia 25 de fevereiro de 2026, quarta-feira, 
realizou-se no Estádio Municipal de Tábua, a 
fase do CLDE de Coimbra do Mega Sprinter, uma 
das mais emblemáticas competições do desporto 
escolar.

O evento reuniu alunos de várias escolas, pro-
movendo o espírito desportivo, a superação in-
dividual e o convívio entre jovens atletas. Entre 
os participantes destacou-se o desempenho do 
aluno do nosso Agrupamento, Abel Neves, que 
conquistou um brilhante 2.º lugar na exigente 
prova do Mega Km.

Este resultado evidencia não só o talento do 
aluno, mas também o trabalho contínuo desen-
volvido pela comunidade educativa na promoção 
da atividade física e do desporto escolar.

A Direção do Agrupamento felicita todos os 
seus alunos participantes pelo empenho de-
monstrado ao longo da competição. É igualmente 
de destacar o papel fundamental dos docentes 
responsáveis pela atividade, cujo acompanha-
mento e incentivo foram determinantes para o 
sucesso dos alunos.

O Mega Sprinter continua, assim, a afirmar-se 
como uma iniciativa de grande relevância no pa-
norama do desporto escolar, incentivando estilos 
de vida saudáveis e o gosto pela prática despor-
tiva entre os mais jovens.

A Diretora do Agrupamento, Cristina Martins

COMEMORAÇÕES DOS 120 ANOS DO NASCIMEN-
TO E 25 DA MORTE DE MONSENHOR NUNES 
PEREIRA

No dia 11 de fevereiro, os alunos do 6º ano 
de escolaridade, deslocaram-se a Coimbra ao 
Seminário Maior de Coimbra. No mesmo pu-
deram assistir a uma peça de teatro que foi 
muito interativa, de forma que os alunos res-
ponderam, riram e envolveram-se nos contos 
de Fajão, uma das obras mais emblemáticas 
do Monsenhor Nunes Pereira. Entraram em 
cena figuras como o Juiz de Fajão, o Juiz da 
relação do Porto, o Almocreve, o Pascoal, o Se-
nhor Bispo, o Senhor Prior, o sacristão, o Oficial 
das diligências, o Escrivão e os Estudantes de 
Coimbra.

Depois, em sala de aula, foram visualizados 
os documentos, em anexo, para completarmos 
a Visita, porque, excecionalmente, os nossos 
alunos foram conhecer a Biblioteca Velha numa 
das salas do piso térreo que contém uma cole-
ção de obras impressas desde o início do séc. 

XVI e o ano de 1800.
Visitaram também a Igreja da Sagrada Família, um lugar sagrado e 

antiquíssimo e bem conservado.
A Professora Ana Catarino 

Aluno do AE Góis eleito à Mesa da Sessão Distrital
do Parlamento dos Jovens 

Teve lugar no dia 19 de fevereiro, 
nas instalações da Direção Regional 
do Centro do Instituto Português do 
Desporto e Juventude (IPDJ) - ser-
viços de Coimbra, a reunião de elei-
ção da Mesa da Sessão Distrital de 
Coimbra do Parlamento dos Jovens 
- Ensino básico.

Os/as deputados/as eleitos/as, 
entre eles o nosso aluno do nono 
ano Gabriel Mergulhão, irão assumir 
a condução dos trabalhos da Ses-
são Distrital em Oliveira do Hospital, 
agendada para o dia 2 de março de 
2026. 

O Parlamento dos Jovens é um 
programa da Assembleia da Re-
pública, criado pela Resolução n.º 
42/2006, de 2 de junho, e desen-
volvido em parceria com diversas 
entidades, entre as quais o Instituto 
Português do Desporto e Juventu-
de. Destina-se a alunos/as dos 2.º 
e 3.º ciclos do ensino básico e do 
ensino secundário, de escolas pú-

blicas, particulares e cooperativas, 
em Portugal e no estrangeiro. Esta 
iniciativa visa, entre outros, estimular 
a participação cívica e democrática 
dos jovens, promovendo o pensamen-
to crítico, o diálogo e a reflexão sobre 
questões relevantes da sociedade 
contemporânea.

No ano letivo em curso, o tema es-
colhido para o programa é «Literacia 
Financeira: os jovens contam», desa-

fiando os/as jovens a refletir sobre a 
importância da educação financeira, 
da gestão responsável dos recursos 
e da tomada de decisões conscientes, 
enquanto cidadãos/as ativos/as e par-
ticipativos/as na sociedade.

Maria de Fátima Martins (Docente 
Coordenadora do Parlamento dos Jo-
vens no Agrupamento) 

Joana Marta (Psicóloga escolar) 
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Emoções e Empatia “CONTA - ME HISTÓRIAS” - com a turma 4ºD – Góis
“O Beijo da Palavrinha” 
E se as palavrinhas forem inventadas e salvadoras?

DIA DE S. VALENTIM

Conta-me histórias!

APOIO AO ESTUDO DAS CIÊNCIAS NA EDUCAÇÃO 
PRÉ-ESCOLAR DE VILA NOVA DO CEIRA – CCVNE

No dia 15 de janeiro de 2026, foi lida aos alu-
nos do 4ºD, a história “O Beijo da Palavrinha” da 
autoria de Mia Couto e ilustrações de Danuta 
Wojciechowska. 

No início da sessão, foi dada a conhecer a im-
portância de Mia Couto, bem como a da ilustra-
dora, ambos amplamente conhecidos e premia-
dos, o que espantou os participantes por terem 
a oportunidade de observar as ilustrações e de 
escutar a obra de tão ilustres autores.

A sessão prosseguiu com a leitura expressiva 
do livro que embora aparentemente triste, deli-
ciou os ouvintes com o enredo da história e a do-
çura quase poética da escrita, cujas ilustrações 
foram vendo e admirando ao longo da leitura. A 
docente titular Catarina Ferreira solicitara previa-
mente que estivessem atentos ao vocabulário, às 
palavras que Mia Couto tão bem sabe escolher 
e criar. 

A leitura da obra captou a atenção dos alunos 

que ficaram entusiasmados e pensativos com o 
final da história. Foi então que a docente leitora 
com a colaboração da professora Catarina Fer-
reira, dinamizaram um diálogo interpretativo e 
crítico sobre a história, com a habitual pergunta: 
“Afinal o que nos conta esta história e o que com 
ela aprendemos?”.

A este desafio os alunos corresponderam com 
entusiasmo, abordando o vocabulário e fazendo 
uma síntese interpretativa da história, sem es-
quecer o lirismo quase mágico da prosa de Mia 
Couto, muito ligado a África, características es-
tas que reconheceram nas ilustrações e na re-
presentação cromática das mesmas quando a 
docente Teresa Pedro abordou o assunto.

Eis senão quando, surge outro desafio.
Foi fornecido a cada aluno um pedaço de car-

tolina rectangular com as cores do mar, rio, céu 
- “personagens” do livro - para nela escreverem 

a palavra que mais 
gostaram do livro ou 
que representasse a 
história. 

Entusiasmados par-
ticiparam activamente 
nos desafios que lhes 
foram propostos e uma 
vez mais, os alunos fi-
zeram questão de as-
sinar os suportes da 
sua actividade.

No final da sessão, 
os alunos foram infor-
mados de que as car-
tolinas seriam ligadas com um cordel em jeito de 
ondas, ideia que aprovaram e acarinharam.

Assim se concretizou a sessão “Conta-me 
Histórias”, que proporcionou muito que pensar, 
sentir e sobretudo grande entusiasmo pelo tipo 

de expressividade da escrita de Mia Couto e das 
ilustrações do livro. 

A docente da Equipa da BE/CRE, 
Teresa Pedro

Na semana de 9 a 12 de fevereiro, o Agrupa-
mento de Escolas de Góis viveu momentos espe-
ciais de partilha e amizade, no âmbito das come-
morações do Dia de São Valentim, envolvendo os 
alunos do 1.º Ciclo, em particular as turmas do 3.º 
e 4.º anos.

A iniciativa teve início com a audição da história 
de São Valentim, permitindo aos alunos conhecer 
melhor o significado deste dia e refletir sobre o 
gesto altruísta associado à sua origem. Através 
desta narrativa, as crianças compreenderam que 
o Dia de São Valentim vai muito além da celebra-
ção romântica, sendo também um momento de 
valorização da amizade, do respeito e do carinho 
pelo próximo.

Inspirados por esta mensagem, os alunos foram 
desafiados a elaborar postais com mensagens de 
amizade e afeto. Com grande criatividade e en-
tusiasmo, surgiram trabalhos coloridos e repletos 

de palavras bonitas, demonstrando sensibilidade 
e dedicação por parte de todos os participantes.

Os postais foram posteriormente colocados em 
caixas de correio (mailbox), criadas especialmen-
te para a ocasião e instaladas nos átrios do 1.º 
Ciclo. Ao longo da semana, os alunos tiveram a 
oportunidade de enviar e receber mensagens, tor-
nando o ambiente escolar ainda mais acolhedor e 
cheio de sorrisos.

A atividade contou com a participação entusiás-
tica de todos, promovendo não só a criatividade, 
mas também valores fundamentais como a em-
patia, a amizade e o respeito pelo outro. No final, 
ficou a certeza de que pequenos gestos podem 
fazer uma grande diferença, reforçando laços e 
contribuindo para uma escola mais humana e so-
lidária.

A professora de inglês:
Ana Catarina Carvalho

Na quinta-feira, dia 19 de fevereiro, os 
meninos e as meninas do 2.º ano da Escola 
Básica de Góis foram levados a explorar o li-
vro “AS 4 ESTAÇÕES” na hora do “Conta-me 
histórias!” com a professora Margarete.

O livro repleto de textos e poemas, alguns 
redigidos por crianças, relaciona as estações 
do ano com o quotidiano das crianças, a rou-
pa, o clima, a natureza, planta e animais, as 
festas, a escola. 

Trabalhando vocabulário científico simples, 
primavera, verão, outono, inverno, as mudan-
ças de estado físico, entre outros, foi um mo-
mento de grande valor pedagógico dada a es-
tratégia de combinar toda a informação com a 
explicação real do Movimento de Translação 
da Terra, responsável pelas estações do ano 
em conjunto com a inclinação do eixo da Ter-
ra, usando o Modelo Físico com Sol–Terra–
Lua. As crianças que nesta tenra idade não 
conseguem imaginar facilmente situações 
reais complexas puderam visualizar a inclina-
ção da Terra, o movimento de translação e a 
distribuição da luz solar, entendendo que no 
verão os dias são muito grandes e as noites 

muito pequenas, e por isso tão quentes, e no 
inverno acontece o contrário.

Foi um início de manhã bem passado.
A Professora Margarete

Atividade 
de Higiene
corporal

DIA DO PAI

Foi com entusiasmo que as crianças da 
EPE de Góis, receberam o senhor enfermeiro 
Alexandre que veio falar sobre “Higiene Cor-
poral” mais propriamente higiene a ter com as 
mãos. Foi apresentado um PowerPoint e no 
final um vídeo de animação. As crianças esti-
veram atentas e muito participativas revelan-
do um bom envolvimento na atividade.

Nos dias 9 e 16 de março, os alunos de Educa-
ção Pré-Escolar da Escola de Vila Nova do Cei-
ra foram visitados pela professora Margarete do 
Clube de Ciência Viva na Escola que desenvolveu 
atividades, preparadas para elas, pretendendo 
promover aprendizagens sobre ciências:

- No dia 9 ocorreu o estudo da anatomia do 
caracol. Pegando cuidadosamente no caracol e 
observando de perto, usando lupas, as crianças 
puderam identificar as diferentes partes do seu 
corpo, como a concha, o pé, os tentáculos e os 
olhos. Esta observação permitiu que as crianças 
percebessem como o caracol se movimenta, como 
se protege dentro da concha e como utiliza os ten-
táculos para explorar o ambiente. Além disso, pro-
moveu o respeito pelos seres vivos e incentivou 
atitudes de cuidado e responsabilidade para com 
os animais.

- No dia 16 da mesma forma, o estudo das plan-
tas através da observação direta ajudou as crian-
ças a compreender melhor a natureza. Ao pegar 
numa planta e observar a raiz, o caule, as folhas e 

a flor, os alu-
nos percebe-
ram que as 
plantas têm 
d i f e r e n t e s 
partes e que 
cada uma 
tem uma fun-
ção. Seguiu-
-se um jogo 
que consistia 
em colocar 
por ordem estas diferentes partes da flor e depois 
uma colagem com o mesmo objetivo.

Estas atividades estimulam a curiosidade natural 
das crianças e desenvolvem várias competências, 
como a observação, a linguagem, o pensamento 
científico e o vocabulário relacionado com as ciên-
cias.

Apesar de pequeninos, estes alunos são muito 
curiosos e adoráveis.

A professora Margarete Lopes

Em Portugal, o Dia do Pai celebra-se anual-
mente a 19 de março, coincidindo com o Dia 
de São José, uma data com forte ligação reli-
giosa à figura do pai adotivo de Jesus Cristo, 
ao contrário de outros países como o Brasil 
(segundo domingo de agosto) ou os EUA (ter-
ceiro domingo de junho). 

Nesta data marcante do calendário come-
morativo anual, a BE/CRE, pelas mãos e en-
genho da assistente Madalena Neves, criou 
uma pequena homenagem a todos os Pais.
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Conta-me Histórias!

APOIO AO ESTUDO DAS 
CIÊNCIAS – CCVNE

APOIO AO ESTUDO DAS CIÊNCIAS,
3.º E 4.º ANOS VNC - CCVNE

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
SOBRE HIGIENE CORPORAL

CONTA-ME HISTÓRIAS! 

DIA DO PI

COMEMORAÇÃO 
DO DIA DO PAI 

COMEMORAÇÃO 
DO DIA DO PAI 

No âmbito da promoção da 
leitura e dos livros, no dia 20 
de fevereiro, os grupos de alu-
nos dos professores Teresa Al-
buquerque e João Vaz, da EB 
Anselmo dos Santos Ferreira, 
participaram da Hora do Con-
to - “CONTA-ME HISTÓRIAS!”, 
ministrada pela educadora Te-
resa Albuquerque, em que foi 
contada a história “A Princesa 
e a ervilha” de Hans Christian 
Andersen.

Este livro dá-nos a conhecer 
a história de um príncipe que 
procura uma princesa verda-
deira. Esta jovem é testada 
com uma ervilha escondida sob 
vários colchões, e por senti-la 
ela prova que é uma verdadeira 
princesa.

Moral da história: a verdadei-
ra nobreza não está na aparên-
cia, mas em caraterísticas inte-

No dia 23 de fevereiro, o 
CCVnE foi visitar os alunos da 
Escola Básica Anselmo dos 
Santos Ferreira, em Alvares, o 
passeio foi um verdadeiro pra-
zer dado o dia primaveril que 
todos estávamos a precisar.

Aí, as crianças exploraram 
atividades preparadas para 
elas e coordenadas com as 
aprendizagens essenciais de 
estudo do meio:

- Estudámos o globo terres-
tre para entender a sucessão 
dos dias e das noites, resultado 
do movimento de rotação da 
Terra;

- Utilizámos um modelo com 
o Sol e a Terra para entender 
o movimento de translação da 
Terra e alinhar as estações do 
ano;

- Com o modelo com o Sol, 
a Terra e a Lua, também, visi-
támos a Lua e as suas carate-
rísticas, período de rotação e 
período de translação, assim 
como as suas fases, vistas da 
Terra. As crianças simularam 
as fases da Lua com uma bola-
cha Maria, quando inteira - Lua 

riores como a sensibilidade e a 
autenticidade.

A docente
Teresa Albuquerque

Cheia, quando metade comida, 
na forma de D - Quarto Cres-
cente ou na forma de C - Quar-
to Minguante, e quando toda 
comida - Lua Nova, pois não 
se vê;

- Por fim os alunos mostra-
ram que já sabem fazer traba-
lhos manuais: com a tesoura, o 
agrafador, o furador, um cordel 
e a fita-cola recortaram uma 
serpente que, depois de se-
guidas as instruções, parecia 

encantada seguindo um íman.

Os meninos e meninas pro-
duziram uma serpente que se 
erguia e dançava, tal como a 
serpente de um encantador de 
serpentes, mas sem magia só 
com o saber científico. Foi uma 
tarde muito luminosa e encan-
tada.

A Professora Margarete Lo-
pes

Na quinta-feira, dia 26 de 
fevereiro, os meninos e as 
meninas do 3.º ano da Es-
cola Básica de Góis foram 
levados a explorar os livros 
“O céu sob a terra: viagem 
pelo Sistema Solar” e “À des-
coberta do Sistema Solar” na 
hora do “Conta-me histórias!” 
com a professora Margarete.

A leitura destas duas 
obras apresenta um elevado 
interesse pedagógico, cien-
tífico e formativo, especial-
mente no âmbito do Estudo 
do Meio e da promoção da 
literacia científica:

- Apresentando informa-
ção organizada e clara sobre 
os planetas e outros corpos 
celestes.

- Recorrendo a imagens, 
esquemas e dados curiosos 
que facilitam a aprendiza-
gem visual.

- Incentivando o espírito 
de descoberta e a pesquisa 
autónoma.

- Favorecendo discussões 
em grupo sobre o lugar da Ter-
ra no Universo.

A professora incentivou ain-
da os alunos a requisitarem 
livros na Biblioteca Escolar, 
como por exemplo “O céu sob 
a terra: viagem pelo Sistema 
Solar”, pois apresenta o Sis-
tema Solar de forma narrativa 
envolvente, facilitando a com-
preensão de conceitos científi-
cos complexos.

No fim do encontro foram 

alinhados, pelos alunos, os pla-
netas do Sistema Solar e o Sol 
e memorizada uma curiosidade 
sobre cada um. 

Os alunos estiveram ainda 
mais interessados nesta ses-
são revelando a sua enorme 
curiosidade sobre o tema. E 
é assim que os queremos, 
apesar de crianças pequenas 
na sua idade, grandes na sua 
curiosidade e imaginação.

A Professora Margarete Lo-
pes

No âmbito do Plano de Ati-
vidades da UCC Góis Vive, 
realizou-se no passado dia 27 
de fevereiro, na EPE de Vila 
Nova do Ceira, uma ação de 
sensibilização dedicada à Hi-
giene Corporal. A iniciativa foi 
dinamizada pelo enfermeiro 
Alexandre Vieira e teve como 
principal objetivo promover a 
correta lavagem das mãos.

A sessão contou com a par-
ticipação ativa das crianças, 
que demonstraram grande 
atenção e interesse ao longo 
da atividade. De forma pe-
dagógica, foram abordadas 
boas práticas de higiene, re-
forçando a importância des-
tes cuidados no dia a dia e na 
prevenção de doenças.

A Educadora Paula Santos

No dia 9 de março, o CCVnE 
foi visitar os alunos da turma 
dos 3.º e 4.º anos da Escola 
Básica de Vila Nova do Ceira. 
Aí, as crianças exploraram ati-
vidades preparadas para elas 
e coordenadas com as apren-
dizagens essenciais de estudo 
do meio:

- Foram visualizados vídeos 
onde se estudou a localização 
do planeta Terra no Sistema 
Solar, bem como a dos restan-
tes, os planetas principais inte-
riores (rochosos) e exteriores 
(gasosos);

- Estudámos o globo terres-
tre para entender a sucessão 
dos dias e das noites, resultado 
do movimento de rotação da 
Terra;

- Utilizámos um modelo com 
o Sol e a Terra para entender 
o movimento de translação da 
Terra e alinhar as estações do 
ano;

- Com o modelo com o Sol, 
a Terra e a Lua, também, visi-
támos a Lua e as suas carate-
rísticas, período de rotação e 
período de translação, assim 
como as suas fases, vistas da 
Terra. As crianças simularam 
as fases da Lua com uma bola-
cha Maria, quando inteira - Lua 
Cheia, quando metade comida, 

na forma de D - Quarto Cres-
cente ou na forma de C - Quar-
to Minguante, e quando toda 
comida - Lua Nova, pois não 
se vê.

Mas à chegada à Escola 
Básica de Vila Nova do Ceira 
quem teve uma bela surpresa 
foi a professora Margarete, pois 
aqueles alunos e as suas famí-
lias tinham feito lindas maque-

tes do Sistema Solar! Tudo fei-
to com muito rigor, a pedido da 
professora titular Cátia Lopes. 
Nesta tarde todos os alunos re-
velaram o seu entusiasmo pelo 
tema com o seu verdadeiro 
empenho ao realizar as tarefas 
propostas.

A Professora Margarete Lo-
pes

No dia 14 de março de 
2025, foram expostos na no 
corredor de acesso às salas 
de aula – no rés do chão, da 
sede do Agrupamento de Es-
colas de Góis os trabalhos 
alusivos ao Dia do Pi.

 
Alguns alunos aceitaram o 

desafio de elaborar um traba-
lho gráfico, em formato A4, ou 
em materiais a sua escolha, 
inspirado numa palavra com 
pi. Todos os participantes es-
tão de parabéns pela imagi-
nação colocada nas palavras 
utilizadas e na qualidade dos 
desenhos. Houve alunos que 
realizaram produtos alimenta-
res – pão, e arroz doce deco-
rado com o “pi”.

O Pi ( ), cujo valor aproxi-
mado a duas casas decimais 

é 3,14, celebra-se no décimo 
quarto dia do terceiro mês do 
calendário e pretende sublinhar 
a importância deste número 
(quociente entre o perímetro 
de uma circunferência e o seu 
diâmetro). Atualmente o dia 14 

de março é também o Dia Inter-
nacional da Matemática.

 
Até ao final da próxima se-

mana, a comunidade educativa 
pode observar/apreciar os di-
versos trabalhos expostos.

Divulgamos o trabalho decorativo alusivo 
ao Dia do Pai, da autoria das duas senhoras 
responsáveis pelo serviço do Refeitório, San-
dra e Sónia.

AAAF DA EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR DE GÓIS
O Dia do Pai é uma data comemorativa que ho-

menageia anualmente os pais, foi celebrada no dia 
19 de março, e os meninos da AAAF de Góis não 
ficaram indiferentes, com a ajuda da auxiliar fizeram 
uma prendinha para lhes oferecer.
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Jovens leitores brilham no Concurso Concelhio “GÓIS A LER 2026”

1.º Dia + Contigo do AE Góis 

APOIO AO ESTUDO DAS 
CIÊNCIAS EDUCAÇÃO 
PRÉ-ESCOLAR DE GÓIS – CCVNE

Pancake Day no Agrupamento 
de Escolas de Góis 

O Concurso Conce-
lhio de Leitura “GÓIS 
A LER 2026” decorreu 
entre janeiro e feve-
reiro, no Agrupamento 
de Escolas de Góis, 
incentivando alunos 
de diferentes níveis 
etários a desenvolver 
o gosto pela leitura e 
a aprofundar compe-
tências no domínio da 
literacia.

Organizado em par-
ceria entre o Agrupa-
mento de Escolas, a 
Biblioteca Municipal de 
Góis e o Município de 
Góis, este evento voltou a afirmar-se como um 
marco na promoção da literacia literária e no en-
volvimento ativo da comunidade escolar.

Nesta edição participaram 77 alunos, que de-
monstraram as suas competências de interpre-
tação e compreensão de textos literários, bem 
como de leitura expressiva. Os concorrentes fo-
ram avaliados através de provas escritas e orais, 
evidenciando empenho, espírito crítico e qualida-
de nas prestações. A preparação contou com o 
apoio próximo das famílias e das docentes, que 

acompanharam e incentivaram os participantes 
ao longo de todo o processo.

Numa 1ª fase o concurso distinguiu os cinco 
melhores concorrentes de cada escalão nas pro-
vas escritas. Após a junção destas com as pro-
vas orais, os grandes vencedores do concurso 
foram:

• Margarida Martins Henriques – 1.º Ciclo do 
Ensino Básico

• Flor Enes Alvarinhas – 2.º Ciclo do Ensino 
Básico

• Bianca Carvalho Martins – 3.º Ciclo do Ensi-

no Básico
Estas alunas irão representar o Agrupamento 

de Escolas e o Município de Góis no Concurso 
Intermunicipal de Leitura da Região Metropoli-
tana de Coimbra, que se realizará no dia 9 de 
maio, na Biblioteca Municipal de Coimbra, reu-
nindo participantes dos 19 concelhos.

A sessão de entrega de certificados e prémios 
será integrada na “Semana das Leituras e En-
contros com as Artes 2026” e na “28.ª Feira do 
Livro de Góis”, que decorrerão de 27 de abril a 
3 de maio.

A equipa organizadora felicita todos os parti-
cipantes pelo entusiasmo e dedicação demons-
trados, reforçando o compromisso com a valori-
zação da leitura e da educação no concelho de 
Góis — um compromisso bem patente no cres-
cente interesse dos alunos por iniciativas que 
celebram o livro e a palavra.

Nota: As listagens com as classificações po-
dem ser consultadas na Escola.

P´la Equipa organizadora,
José Santos

O Agrupamento 
de Escolas de Góis 
celebrou o Pancake 
Day com grande entu-
siasmo entre todas as 
crianças do 1º ciclo e 
do pré escolar. A ati-
vidade integrou se na 
disciplina de Inglês, 
onde os alunos apren-
deram sobre a origem 
e a importância desta 
tradição.

Depois da expli-
cação, a docente di-
namizou a divertida 
“Pancake Race”, uma 
corrida de panquecas 
em que os alunos ti-
veram de virar pan-
quecas numa frigidei-
ra enquanto corriam. 
Entre gargalhadas e 
movimento, todos par-
ticiparam com energia 
e espírito de equipa.

Após a corrida, foi 
hora de colocar mãos 
à obra. As crianças prepararam as suas próprias 
panquecas e degustaram nas com muito prazer, 
transformando o momento numa experiência de-
liciosa e memorável.

Para tornar o dia ainda mais especial, todos 
os alunos receberam um certificado de partici-
pação, garantindo que esta celebração ficasse 
registada não só na memória, mas também no 

papel.
Uma atividade divertida, educativa e saborosa 

que uniu toda a comunidade escolar!
A docente da disciplina agradece a todos os 

titulares de turma e assistentes operacionais que 
ajudaram na dinamização da atividade.

A Professora de inglês do 1º Ciclo, Ana Cata-
rina Carvalho

No dia 2 de mar-
ço, os alunos de 
Educação Pré-Es-
colar da Escola Bá-
sica de Góis vieram 
à sala de Físico-
-Química desen-
volver atividades, 
preparadas para 
elas, pretendendo 
promover aprendi-
zagens sobre ciên-
cias:

- Ocorreu o estu-
do da anatomia do 
caracol. Pegando 
cuidadosamente no 
caracol e observando de perto, usando lupas, 
as crianças puderam identificar as diferentes 
partes do seu corpo, como a concha, o pé, os 
tentáculos e os olhos. Esta observação permitiu 
que as crianças percebessem como o caracol 
se movimenta, como se protege dentro da con-
cha e como utiliza os tentáculos para explorar 
o ambiente. Além disso, promoveu o respeito 
pelos seres vivos e incentivou atitudes de cui-
dado e responsabilidade para com os animais.

- Da mesma forma, o estudo das plantas 
através da observação direta ajudou as crian-
ças a compreender melhor a natureza. Ao pe-
gar numa planta e observar a raiz, o caule, as 

folhas e a flor, os alunos perceberam que as plan-
tas têm diferentes partes e que cada uma tem 
uma função. Seguiu-se um jogo que consistia em 
colocar por ordem estas diferentes partes da flor 
e depois uma colagem com o mesmo objetivo.

Estas atividades estimulam a curiosidade natu-
ral das crianças e desenvolvem várias competên-
cias, como a observação, a linguagem, o pensa-
mento científico e o vocabulário relacionado com 
as ciências.

Apesar de pequeninos, estes alunos são muito 
curiosos e adoráveis.

A Professora Margarete Lopes

A ação na comunidade de prevenção da saúde 
mental e de um estilo de vida saudável decorreu 
no dia 12 de março, com bastante sucesso face 
aos objectivos definidos. 

Os alunos gostaram muito da iniciativa de se 
dirigirem às pessoas da vila para pôr em prática 
o mote “Uma mensagem pode mudar o dia de 
alguém. Góis está + contigo.” 

As fotografias dos vários momentos de partilha 
e de compaixão, nas três localidades do conce-
lho onde a atividade decorreu, mostram bem o 
impacto positivo desta iniciativa.

Considera-se importante ajudar os alunos a 
perceber o efeito que as suas ações podem ter 
na comunidade e nas relações entre diferentes 
gerações. Ao mesmo tempo, esta atividade per-
mite ligar o trabalho realizado na sala de aula ao 
papel que cada um pode ter na sociedade em 
que vive.

A organização envolveu diferentes órgãos da 
comunidade escolar, tendo a iniciativa sido pro-
posta pela Sr.ª enfermeira Denise Domingues no 
âmbito da parceria do Agrupamento com a UCC 
Góis Vive e que é responsável pela dinamização 
do programa Mais Contigo no presente ano le-
tivo.

Filomena Geraldes (Coordenadora da EMAEI) 
Joana Marta (Psicóloga Escolar) 
Denise Domingues (Enfermeira UCC Góis 

Vive)

COMEMORAÇÃO DO DIA DO PAI - 1º CICLO DA 
ESCOLA BÁSICA DE GÓIS

COMEMORAÇÃO DO DIA DO PAI - ESCOLA BÁSICA 
ANSELMO DOS SANTOS FERREIRA, ALVARES

No âmbito da comemoração do Dia do Pai, os 
alunos da escola primária de Góis, com a colabora-
ção dos assistentes operacionais, prepararam uma 
pequena lembrança repleta de carinho e dedicação.

Partilhamos em anexo algumas fotografias da 
execução da prenda, que reflete o amor, a gratidão 
e a importância da figura paterna na vida das nossas 
crianças.

Desejamos a todos os Pais um dia muito feliz, 
cheio de orgulho e momentos inesquecíveis.

Divulgamos o tra-
balho realizado pelas 
assistentes opera-
cionais da Compo-
nente de Apoio à 
Família (CAF) com 
as crianças para ela-
boração da prenda 
para o Pai.

Fizemos um avião 
com molas e paus de 
gelado para segurar 
os recados impor-
tantes!


